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Nel 2026 la Rete Italiana Città Sane – OMS celebra i suoi 25 anni di attività, un 
traguardo che rappresenta un momento di affermazione per il ruolo dei Comuni nella 
promozione della salute pubblica.

Nata nel 2001 e ufficialmente accreditata dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, 
la Rete riunisce oggi numerosi Comuni italiani, grandi e piccoli, rappresentando 
oltre 13 milioni di cittadini. In questi anni ha promosso scambi di buone pratiche, 
formazione e progettazione condivisa, favorendo alleanze tra enti locali, istituzioni 
sanitarie, università e società scientifiche, con l’obiettivo di rendere la salute un 
principio trasversale nelle politiche pubbliche.

La salute non è un fatto esclusivamente sanitario: è un bene comune, che si costruisce 
nei territori attraverso politiche integrate, partecipazione e attenzione ai determinanti 
sociali e ambientali. Le città non sono solo luoghi in cui la salute si misura, ma attori 
che la generano, capaci di orientare sviluppo, inclusione e benessere.

Promuovere salute oggi significa rafforzare la socialità e contrastare la solitudine; 
investire sulla salute mentale; rendere gli spazi urbani più verdi, accessibili e vivibili; 
porre la prevenzione al centro delle politiche pubbliche. In un contesto di crescente 
complessità, questo richiede alleanze solide tra Comuni, istituzioni nazionali, ricerca, 
università, terzo settore e mondo produttivo.

Il Meeting 2026 si colloca nella Fase VIII della Rete Europea OMS, fondata sui pilastri 
di Persone, Luoghi, Partecipazione, Prosperità, Pianeta, Pace e Preparazione, che 
orientano le città verso modelli di sviluppo più equi, sostenibili e resilienti.

Città che si prendono cura
25 anni di impegno per la salute urbana 

La prima giornata sarà dedicata alla condivisione di buone pratiche e all’Assemblea 
nazionale della Rete; la seconda sarà orientata al confronto con istituzioni e 
stakeholder, per rafforzare il dialogo e costruire nuove prospettive comuni.

Nel corso del Meeting sarà presentato il volume “Fare Salute. Esperienze e ruolo delle 
città italiane”, realizzato per i 25 anni della Rete: una raccolta di esperienze e visioni 
che testimonia come la salute si costruisca nei territori e cresca attraverso alleanze 
pubbliche e private.

Celebrare questo anniversario significa valorizzare il percorso compiuto e rilanciare 
una nuova stagione di politiche locali per la salute urbana.
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MARTEDÌ 5 MAGGIO 2026

12:30 – Accoglienza e soft lunch
Registrazione dei partecipanti e momento informale di networking.

14:00 – Saluti istituzionali

14:30 – Speech tematici “Città che si prendono cura”
Interventi ispirativi di esperti, accademici e innovatori sui temi chiave del futuro della salute 
urbana.

16:00 – Presentazione dei progetti candidati all’Oscar della Salute 2026
Esperienze virtuose dei Comuni italiani nella promozione della salute pubblica.

18:00 – Assemblea nazionale della Rete Italiana Città Sane – OMS
 Aggiornamento sulle attività della Rete, proposte e prospettive future.

20:00 – Cena di celebrazione dei 25 anni della Rete
 Un momento conviviale di incontro e condivisione.

MERCOLEDÌ 6 MAGGIO 2026

09:00 – Registrazione e saluti

09:30 – Le città che si prendono cura: esperienze, alleanze e prospettive
Il contributo dei Comuni alla salute urbana
Interventi di amministratori locali che hanno contribuito alla pubblicazione “Fare Salute. 
Esperienze e ruolo delle città italiane”. Un confronto sulle politiche urbane che promuovono 
prevenzione, benessere e qualità della vita nei territori.
Approfondimenti tematici e innovazione per la salute.
Brevi talk di esperti e partner scientifici su alcune delle principali sfide della salute urbana, 
con particolare attenzione alla prevenzione, alla salute cardiovascolare, oncologica e al 
benessere nelle città.

11.00 – Coffee break  di networking 
Momento informale e aperto al confronto con gli stakeholder, finalizzato a consolidare 
relazioni e collaborazioni future. Momento informale e aperto al confronto con gli 
stakeholder, finalizzato a consolidare relazioni e collaborazioni future.

11:15 – Le alleanze per la salute del futuro
Tavola rotonda tra istituzioni, mondo scientifico, imprese, fondazioni e terzo settore sui 
nuovi modelli di collaborazione per promuovere salute, innovazione e inclusione nelle 
comunità urbane.

13:00 – Premiazione “Oscar della Salute 2026” 
Riconoscimento alle esperienze più innovative promosse dai Comuni italiani nella 
promozione della salute pubblica.
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