. | cittasane

Anniversario
2001-2026 rete italiana OMS

XXIII MEETING NAZIONALE

Citta che si prendono cura.

25 anni di impegno per la salute urbana

5-6

Maggio 2026

Roma

Sala della Protomoteca
Palazzo del Campidoglio

Maggiori dettagli su:
www.retecittasane.it f © in &

Promosso dall’Assessorato alle
Politiche Sociali e alla Salute di
Roma Capitale

ROMA

Partner Istituzionale

t‘/’@v World Health
N\ 77 ¥ Organization

rx EUrope

§4<



Ente promotore Promosso dall’Assessorato alle Partner Istituzionale

Politiche Sociali e alla Salute di
% Roma Capitale PN

¥ @ 7, World Health

; nlﬂ‘ﬁ Bt \@ Organization

C Itta Sa n e ROM A mﬁm Europe

rete italiana OMS

750

CONTRIBUTI SCIENTIFICI

AltaVita-IRA
Design&Health Lab. Dipartimento ABC, Politecnico di Milano

Dipartimento di Ingegneria e Scienze Applicate
DISA Universita degli Studi di Bergamo

Fondazione GIMBE

Societad Italiana di Pediatria

Societad Italiana delle Scienze Motorie e Sportive — SISMeS
TEHA Group - The European House — Ambrosetti
Universita di Roma Foro ltalico

Universita LUISS Guido Carli

Con il contributo non condizionato di

gsawsga
J_m.o":ecﬁ x We l Iness AstraZeneCa§

FOUNDATION

5-6 Maggio 2026

Roma | Sala della Protomoteca, Palazzo del Campidoglio

CONTRIBUTI ISTITUZIONALI

ACasalontaniDaCasa OdV/

Alleanza Italiana per I'lnvecchiamento Attivo

Anci

Cittadinanza Attiva

Federsanitd - Confederazione delle Federsanita Anci regionali
Health City Institute

Intergruppo parlamentare Neuroscienze e Alzheimer

Ministero della salute - Dipartimento della salute umana, della salute animale
e dell'ecosistema (One Health) e dei Rapporti Internazionali

SPORT e SALUTE - Area Progetti Sociali e Terzo Settore - Direzione Sport nei Territori

Save the Children



XXIIl MEETING NAZIONALE

Anniver‘sarig Cittésane

2001-2026 rete italiana OMS

Citta che si prendono cura

25 anni di impegno per la salute urbana

Nel 2026 la Rete Italiana Citta Sane — OMS celebra i suoi 25 anni di attivita, un
traguardo che rappresenta un momento di affermazione per il ruolo dei Comuni nella
promozione della salute pubblica.

Nata nel 2001 e ufficialmente accreditata dall'Organizzazione Mondiale della Sanita,
la Rete riunisce oggi numerosi Comuni italiani, grandi e piccoli, rappresentando
oltre 13 milioni di cittadini. In questi anni ha promosso scambi di buone pratiche,
formazione e progettazione condivisa, favorendo alleanze tra enti locali, istituzioni
sanitarie, universita e societa scientifiche, con l'obiettivo di rendere la salute un
principio trasversale nelle politiche pubbliche.

La salute non é un fatto esclusivamente sanitario: € un bene comune, che si costruisce
nei territori attraverso politiche integrate, partecipazione e attenzione ai determinanti
sociali e ambientali. Le citta non sono solo luoghi in cui la salute si misura, ma attori
che la generano, capaci di orientare sviluppo, inclusione e benessere.

Promuovere salute oggi significa rafforzare la socialita e contrastare la solitudine;
investire sulla salute mentale; rendere gli spazi urbani pit verdi, accessibili e vivibili;
porre la prevenzione al centro delle politiche pubbliche.
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In un contesto di crescente complessita, questo richiede alleanze solide tra Comuni,
istituzioni nazionali, ricerca, universita, terzo settore e mondo produttivo.

[l Meeting 2026 si colloca nella Fase VIl della Rete Europea OMS, fondata sui pilastri
di Persone, Luoghi, Partecipazione, Prosperita, Pianeta, Pace e Preparazione, che
orientano le citta verso modelli di sviluppo pit equi, sostenibili e resilienti.

La prima giornata sara dedicata alla condivisione di buone pratiche e all’/Assemblea
nazionale della Rete; la seconda sara orientata al confronto con istituzioni e
stakeholder, per rafforzare il dialogo e costruire nuove prospettive comuni.

Nel corso del Meeting sara presentato il volume “Fare Salute. Esperienze e ruolo delle
citta italiane”, realizzato per i 25 anni della Rete: una raccolta di esperienze e visioni
che testimonia come la salute si costruisca nei territori e cresca attraverso alleanze
pubbliche e private.

Celebrare questo anniversario significa valorizzare il percorso compiuto e rilanciare
una nuova stagione di politiche locali per la salute urbana.
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COME RAGGIUNGERE ROMA COME RAGGIUNGERE LA VENUE

- IN TRENO:
Le stazioni di riferimento sono Roma Termini e Roma Tiburtina, IMPORTANTE: ACCESSIBILITA CAMPIDOGLIO
collegate con i principali nodi nazionali tramite treni ad Alta Velocita La Sala della Protomoteca é situata in un‘area pedonale ad accesso limitato (ZTL).
(Frecciarossa e Italo). E pertanto vietato I'accesso con autovetture private.

- IN AEREO:

- Aeroporto Internazionale Leonardo da Vinci (FCO): Collegato alla
Stazione Termini tramite il servizio no-stop Leonardo Express
(partenze ogni 15-30 minuti).

- Aeroporto di Ciampino (CIA): Collegato al centro citta tramite servizi
di bus navetta e taxi.

o IN AUTO:
Roma é raggiungibile tramite il Grande Raccordo Anulare (A90), che
connette le principali autostrade: INDICAZIONI PER IL RAGGIUNGIMENTO:
= Mezzi Pubblici da Stazione Termini: Linee bus 40 (Express) o 64 fino alla fermata
» A1 (Autostrada del Sole): Per chi proviene da Milano/Firenze “Piazza \lenezia”
(Nord) o Napoli (Sud); = Metropolitana: Linea B, stazione “Colosseo” (percorso pedonale di circa 800m
= A24: Per chi proviene da Adriatica/L'Aquila; lungo Via dei Fori Imperiali).
*  A12:Per chi proviene da Civitavecchia/Tirrenica. = Autobus urbani: Tutte le linee dirette a Piazza \Venezia / Ara Coeli.
. . o o o o . » Taxi: Fermata consigliata presso Piazza d'Aracoeli (ai piedi della scalinata del
Si consiglia di utilizzare i parcheggi di scambio in prossimita delle stazioni della metropolitana Cam pidoglio)

(es. Anagnina, Laurentina, Rebibbia) se I'alloggio non dispone di parcheggio privato.
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Programma
MARTEDI 5 MAGGIO 2026

14:00 - Citta che curano: il ruolo dei Comuni nella salute del futuro
Lamberto Bertolé, Presidente Rete Cittd Sane OMS

Roberto Gualtieri, Sindaco di Roma Capitale

Kira Fortune, Regional Advisor of Healthy Cities, Health Promotion and Well-being in the
Regional WHO Office of Europe

14:30 — Speech tematici “Citta che si prendono cura”
Interventi ispiratori di esperti, accademici e innovatori sui temi chiave
del futuro della salute urbana.

Analisi statistica del disagio socio-economico a livello sub-comunale.
Strumenti e opportunita per la policy locale.
Giancarlo Carbonetti, ISTAT - Istituto Nazionale di Statistica

Presentazione del Progetto Istat sullo studio del disagio socio-economico di famiglie e
individui a livello sub-comunale per i comuni pit grandi. \Verra rappresentata la definizione
del disagio, gli indicatori elementari adottati, I'indice composito IDISE (che misura il disagio
all'interno della citta) e gli indicatori di contesto socio-demografico che danno informazioni
sulle caratteristiche di chi vive il disagio. Verranno presentati alcuni dei risultati pubblicati
con riferimento a diversi livelli di dettaglio territoriale. Si tratta di dati e mappe sul disagio e
sulle principali componenti (condizioni economiche; mercato del lavoro; livello di istruzione e
percorsi educativi). Sarannoinoltreillustrate, tramite esempi, le chiavi di lettura per individuare
le aree pit vulnerabili dove operare con scelte di interventi pit mirati ed efficaci. Verra infine
data informazione sulla pagina web dell'Istat dove scaricare dati e metadati e dove accedere
agli strumenti di visualizzazione (dashboard e infografiche) e sugli sviluppi futuri del progetto.
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Ristorazione e salute urbana: dalla scuola ai nuovi modelli alimentari nelle citta.
llenia Grieco, Nutrizionista

La ristorazione scolastica rappresenta un presidio fondamentale di salute pubblica, dove la
qualita della materia prima, a partire dall'olio extravergine di oliva biologico, assume un ruolo
nutrizionale ed educativo. Parallelamente, |a ristorazione urbana sta evolvendo verso modelli
pit attenti a qualita, sostenibilita e consapevolezza del consumatore. Due dimensioni distinte
ma interconnesse, che delineano nuove traiettorie, per il rapporto tra alimentazione, salute
pubblica e citta. llenia Grieco & Nutrizionista specializzata in nutrizione femminile materno
fetale. Dopo gli studi scientifici a Matera, sua citta natale, si laurea in Biologia specializzandosi
in nutrizione umana, e prosegue il suo percorso accademico negli Stati Uniti approfondendo gli
studi di nutrizione materno fetale. Presso il centro ICANS — I'unico centro privato a Milano che
si occupa a 360° di nutrizione ha approfondito gli studi sulla composizione corporea anche
da un punto di vista clinico. Ha lavorato all'Ospedale Sacco di Milano, presso I'ambulatorio
dei dismetabolismi del reparto di ginecologia ed ostetricia, dove si & occupata di nutrizione
materno fetale in gravidanza soprattutto in soggetti obesi, e attualmente esercita presso
diverse cliniche private nel milanese. Inoltre porta avanti importanti collaborazioni con chef
stellati offrendo la sua consulenza per la realizzazione di piatti che rispettino la corretta
composizione degli alimenti, delle calorie, la giusta trasformazione affinché un alimento
non perda le sue qualita nutrizionali, i giusti abbinamenti. Collabora altresi con le aziende
agroalimentari, occupandosi dello sviluppo di prodotti che possano migliorare la salute del
consumatore e con aziende agricole, agronomi per lo sviluppo di un‘agricoltura sostenibile,
dalla terra alla tavola.

Strategie e strumenti di Urban Health per la citta salutogenica.
Stefano Capologno, Design&Health Lab. Dipartimento ABC - Politecnico di Milano

Il legame tra le caratteristiche del contesto urbano e gli outcome di salute pubblica apre
uno scenario complesso in merito al benessere; & fondamentale un lavoro di squadra
volto a correlare gli esiti in termini di salute pubblica con i fattori di rischio ambientali e, per
ciascuno di essi, a definire strategie e azioni di progettazione basate sull'evidenza, capaci
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di ridurre tali rischi. Oggi abbiamo sia la necessita che 'opportunita di invertire questa
situazione e applicare tutte le evidenze scientifiche disponibili per trasformare gli spazi urbani
e creare citta capaci di migliorare la salute fisica e mentale dei cittadini. In questo contesto,
ricercatori e professionisti, sia del settore tecnico che medico, hanno individuato la necessita
di un approccio transdisciplinare, al fine di affrontare le caratteristiche chiave delle citta in
relazione agli esiti in termini di salute pubblica. Le strategie per la salute urbana dovrebbero
essere considerate fin dalle prime fasi della pianificazione, come strumento di prevenzione
e promozione della salute primaria. In linea con questo dibattito scientifico, il POLIMI
Design&Health Lab. sviluppa attivita di ricerca volte a fornire evidenze scientifiche in merito
alla pianificazione urbana salutogenica.

La strategia di adattamento climatico di Roma Capitale.
Edoardo Zanchini, Roma Capitale

Le citta sono oggi in prima fila in tutto il mondo nell'affrontare i crescenti impatti dei
cambiamenti climatici nei confronti degli spazi pubblici e della salute delle persone. A
gennaio 2025 Roma Capitale ha approvato la prima Strategia di Adattamento Climatico
della citta e individuato le priorita di intervento su cui lavorare per mettere in sicurezza
la Capitale e garantire la qualita della vita per tutti i cittadini. Per ognuna delle priorita
sono state individuate le misure di prevenzione, allerta e comunicazione ai cittadini, di
adattamento e messa in sicurezza strutturali e avviati interventi, realizzato un sistema
di monitoraggio climatico in collaborazione con CMCC (Centro euro-mediterraneo per i
cambiamenti climatici).

Citta connesse, cittadini felici? La sfida invisibile del digitale per il benessere nelle citta
Francesca Romana Lenzi, Professoressa di sociologia e vice-rettrice per le politiche sociali e di
genere dell Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Il talk affronta il rapporto tra digitale e benessere urbano, analizzando come servizi online,
app pubbliche e piattaforme digitali possano incidere sulla qualita della vita dei cittadini.
Accanto alle opportunita — accesso pitl semplice ai servizi, riduzione dei tempi, maggiore
partecipazione — vengono considerati anche i rischi: sovraccarico informativo, esclusione
digitale, complessita d'uso e perdita di fiducia.

Inquestanuova, articolata frontiera dell'urbano, € centraleil ruolo degliamministratori pubblici,
chiamati a progettare strumenti digitali chiari, inclusivi e orientati non solo all'efficienza, ma
anche al benessere delle persone.

16:00 - Contributi tematici dei partner

Interventi di approfondimento a cura di partner e realta impegnate nella ricerca e
nell'innovazione, dedicati ad alcune priorita della salute pubblica, dalla prevenzione al
benessere nelle diverse fasi della vita.

Dall'equita di accesso all'impatto climatico: la sostenibilita a 360°
Antonio Modola, Corporate communication lead - Astrazeneca

La sostenibilita in sanita & concetto ampio e integra dimensioni ambientali, sociali ed
economiche: riguarda |'equita di accesso, la qualita degli esiti, 'uso responsabile delle risorse
e la capacita dei sistemi di adattarsi ed evolvere nel tempo. In questo quadro, sostenibilita
significa modelli di cura che riducono disuguaglianze, valorizzano l'innovazione e rendono
I'assistenza pit affidabile. In questo speech la prospettiva e Iimpegno di AstraZeneca anche
attraverso la presenza dell'azienda all'interno del MIND — Milano Innovation District.

Alleanze che generano salute
Federica Alberti Direttrice - Wellness Foundation

Da oltre vent'anni la Wellness Foundation promuove la cultura del movimento e dei sani stili
di vitacome leva strategica per lo sviluppo sociale. Alleanze, visione sistemica e misurazione
dell'impatto costituiscono il filo conduttore di esperienze come Wellness Valley e Milano
Wellness City. Al centro, la cultura del benessere: prendersi cura delle persone in salute,
educare a stili di vita sani e creare condizioni che facilitino scelte consapevoli. Iniziative come
AMIS per promuovere l'invecchiamento attivo e contrastare la solitudine; Exercise4Health,
rivolto alla comunita medica, Move More nei luoghi di lavoro e Wellness4Education tra i
banchi di scuola testimoniana il valore di collaborazioni tra attori pubblici e privati. Lobiettivo
comune é generare salute in modo sostenibile e promuovere un cambiamento culturale
diffuso.



XXIIl MEETING NAZIONALE

Anniver‘sarig Clttasane

2001-2026 rete italiana OMS

5-6 Maggio 2026

Roma | Sala della Protomoteca, Palazzo del Campidoglio

Salute del cervello: una priorita condivisa. Limpegno di Lundbeck Italia
Francesca Bordignon, Communication & Advocacy Manager - Lundbeck ltalia

La salute del cervello & una sfida centrale per la sanita pubblica, con impatti rilevanti
su qualita della vita e sostenibilita dei sistemi. Lundbeck Italia promuove un approccio
integrato che unisce prevenzione, diagnosi precoce e continuita della cura, contribuendo
anche aridurre lo stigma. Fondamentali sono le alleanze tra istituzioni, comunita scientifica,
sistera sanitario e territori, con un ruolo crescente dei Comuni, luoghi in cui si intercettano
i bisogni e si costruiscono risposte di prossimita. Attraverso iniziative di sensibilizzazione e
collaborazione pubblico-privata, I'obiettivo € sviluppare una cultura condivisa della salute
del cervello, capace di generare impatto concreto nelle comunita.

16.45 — Lectio Magistralis
Tutela della salute: 'importanza delle politiche urbane integrate
Nino Cartabellotta, Presidente Fondazione Gimbe

La tutela della salute non dipende solo dai servizi sanitari, ma anche da come vengono
progettate e gestite le citta. Mobilita, spazi verdi, qualita dell'abitare, trasporti e servizi di
prossimita influenzano stili di vita, benessere e disuguaglianze. Le politiche urbane integrate
rappresentano quindi un'efficace strumento di prevenzione primaria, perché agiscono sulle
determinanti di salute prima che insorgano le malattie, contribuendo a costruire contesti pit
sani, equi e sostenibili.

17:15 - Presentazione dei progetti candidati all'Oscar della Salute 2026
Esperienze virtuose dei Comuni italiani nella promozione della salute pubblica

19.00 - Assemblea nazionale della Rete Italiana Citta Sane — OMS
Riservata ai soci della Rete.

Programma
MERCOLEDI 6 MAGGIO 2026

09:00 - Presentazione del volume
“Fare Salute. Esperienze e ruolo delle citta italiane”

Lamberto Bertolé, Presidente Rete Citta Sane OMS
Barbara Funari Assessora alle Politiche Sociali e alla Salute, Roma Capitale
Francesco Carolj, Coordinatore Rete Citta Sane OMS

09:30 - Il contributo dei Comuni alla salute urbana:

esperienze, alleanze e prospettive

Interventi di amministratori locali soci della Rete. Un confronto sulle politiche urbane che
promuovono prevenzione, benessere e qualita della vita nei territori.

10:55 — Supportare la Mobilita Sanitaria in Italia
Massimo Amati, ACasalontaniDaCasa Odl/

Nel contesto imponente della mobilita interregionale per motivi di salute in Italia , A Casa
Lontani Da Casa (ACLDC) da pit di 10 anni mette in Rete Associazioni del Terzo Settore che
offrono alloggi solidali su tutto il territorio nazionale e orienta verso di esse la domanda
di pazienti e accompagnatori in viaggio per motivi di salute. Durante questa attivita di
orientamento, svolta esclusivamente da Volontari, le caratteristiche della mobilita vengono
anche statisticamente tracciate offrendo un vero e proprio Osservatorio del fenomeno. ACLDC
sta promuovendo accordi quadro con diverse realta istituzionali (Regione Lombardia, Citta
Metropolitana di Milano, ANCI per il riconoscimento delle case di accoglienza e per facilitare
la mobilita di pazienti e accompagnatori. ACLDC attiva e canalizza altresi il supporto gratuito
offerto dalle charity di alcune organizzazioni profit (e.g. AIRBnB).



XXIIl MEETING NAZIONALE

] = %mﬂ? “@

Anniver‘sarig Cittésane

2001-2026 rete italiana OMS

11:30 - Le alleanze per la salute del futuro
V/oci e prospettive da istituzioni, ricerca, imprese e terzo settore sui modelli di collaborazione
per promuovere salute e innovazione nelle comunita urbane.

Modera: Raffaella Cesaroni, Sky 1G24

12:30 - Premiazione “Oscar della Salute 2026"
Riconoscimento alle esperienze pit innovative promosse dai Comuni italiani nella
promozione della salute pubblica.

LE CONFERENZE SONO AD INGRESSO GRATUITO PREVIA ISCRIZIONE DAL SITO
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INFO E CONTATTI

Segreteria congressuale:
segreteria@retecittasane.it

+39 392 7182762

Programma aggiornato qui
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