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La salute è la sfida centrale del nostro tempo. Le città, in quanto primo livello di governo e

primo interlocutore dei cittadini, sanno quanto sia centrale questo tema e percepiscono

l’importanza di impegnarsi in questo senso per fare fronte alle sfide del presente e del

futuro. 
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v a l o r i  a l l a  b a s e  d e l l a  n o s t r a  R e t e ,  s u g l i  o b i e t t i v i  c h e  p e r s e g u i a m o  e

s u g l i  s t r u m e n t i  c h e ,  c o m e  R e t e ,  p o s s i a m o  o f f r i r e  p e r  v i n c e r e  i n s i e m e  a i

c i t t a d i n i  l a  s f i d a  d e l l a  s a l u t e .  Q u e s t o  o p u s c o l o  i n t e n d e  e s s e r e  u n o

s t r u m e n t o  d i  l a v o r o  p e r  g l i  a m m i n i s t r a t o r i ,  g l i  o p e r a t o r i  e  t u t t i  i

c i t t a d i n i  c h e  c r e d o n o  n e l  p r o g e t t o  C i t t à  S a n e  e  v o g l i o n o  d a r s i  d a  f a r e

p e r  r e a l i z z a r l o .  U n o  s t r u m e n t o  p e r  c h i  f a  g i à  p a r t e  d e l l a  R e t e  I t a l i a n a

C i t t à  S a n e  e  a n c h e  p e r  c h i  n o n  c ’ è  a n c o r a ,  c h e  s p e r o  s i a  u t i l e  a

c o m p r e n d e r e  c h e  i n  q u e s t a  p a r t i t a  p i ù   s i a m o  e  p i ù  p o s s i a m o  d a v v e r o

c a m b i a r e  l e  c o s e .  I l  m e t o d o  d i  l a v o r o  s u  c u i  l a  n o s t r a  R e t e  s i  f o n d a  t r a e

d a l l a  c o n d i v i s i o n e  d e l  m e g l i o  c h e  c i a s c u n o  p u ò  o f f r i r e  e  d a l l a

p a r t e c i p a z i o n e  d i  t u t t i  l a  f o r z a  p e r  t a g l i a r e  t r a g u a r d i  s e m p r e  p i ù

a m b i z i o s i .  P r o p r i o  p e r  q u e s t o ,  p e r  c o n t i n u a r e  i l  n o s t r o  p e r c o r s o ,

a b b i a m o  b i s o g n o  d i  c r e s c e r e  a n c o r a ,  d i  s v i l u p p a r e  l ’ a t t i v i t à  d i  c h i  è  g i à

“ n e l l a  R e t e ”  e  d i  p o t e r  c o n t a r e  s u l  c o n t r i b u t o  d i  n u o v e  c i t t à .  M o l t o  è

s t a t o  f a t t o ,  m o l t i s s i m o  r e s t a  a n c o r a  d a  f a r e  p e r c h é  i  n o s t r i  C o m u n i

p o s s a n o  d i r s i  d a v v e r o  C i t t à  S a n e .

C a r a  a m i c a ,  c a r o  a m i c oC a r a  a m i c a ,  c a r o  a m i c o

E m m a  C a p o g r o s s i
P r e s i d e n t e  d e l l a  R e t e  I t a l i a n a  C i t t à  S a n e  -  O M S

A s s e s s o r e  a i  S e r v i z i  S o c i a l i  -  I g i e n e  e  S a n i t à  P a r i  O p p o r t u n i t à  -

C a s a  -  P o l i t i c h e  d ' i n t e g r a z i o n e  d e l  C o m u n e  d i  A n c o n a

L aL a   salutesalutesfidasfida d e l l ad e l l a   

“La salute non è solo assenza di malattia, ma è un complesso stato di benessere fisico,

mentale e sociale. La salute è una risorsa della vita quotidiana” (OMS - Carta di Ottawa,

1986). Oggi le richieste sono molto più ampie e articolate e comprendono il benessere

globale e la “qualità della vita”. Di pari passo anche la sensibilità e la consapevolezza degli

amministratori locali sui temi della prevenzione e della “promozione della salute” è

notevolmente cresciuta. la “qualità della vita”. 

Servono il coraggio e la capacità di mettere in discussione gli stili di vita individuali e

collettivi, andare a vedere quali sono le condizioni di lavoro, le modalità e l’equità

nell’accesso alle risorse, la disponibilità di servizi e del loro aggiornamento alle mutate

necessità e possibilità tecniche.

Su tutti questi temi le città, pur non potendo certo risolvere tutto da sole, possono però

giocare un ruolo forte e da protagoniste.

I l  P r o g e t t o  C i t t à  S a n e  è  p r o m o s s o  d a l l ’ O r g a n i z z a z i o n e  M o n d i a l e  d e l l a

S a n i t à  ( O M S ) ,  l ’ A g e n z i a  s p e c i a l i z z a t a  d e l l e  N a z i o n i  U n i t e  p e r  l a  S a l u t e ,

c h e  d a l  1 9 4 8  o p e r a  c o n  l ’ o b i e t t i v o  d i  a s s i c u r a r e  a l l a  p o p o l a z i o n e

m o n d i a l e  i l  p i ù  a l t o  l i v e l l o  d i  s a l u t e .  L ’ i m p e g n o  d e l l e  C i t t à  S a n e  è

i n n a n z i t u t t o  q u e l l o  d i  p r o m u o v e r e  l a  s a l u t e  a  p u n t o  c e n t r a l e  d e l l e

p r o p r i e  p o l i t i c h e ,  d i m o s t r a n d o  d i  n o n  s u b i r e  g l i  e v e n t i  e  i l  p r o g r e s s o ,

m a  d i  e s s e r e  i n  g r a d o  d i  g u i d a r l i  i n  f u n z i o n e  d e l l a  p r o m o z i o n e  d e l l a

q u a l i t à  d e l l a  v i t a  d e i  c i t t a d i n i .

I n  s e c o n d o  l u o g o ,  p r o p r i o  l e  c i t t à  s o n o  i  l u o g h i  c h e  p i ù  f a c i l m e n t e

p o s s o n o  s t i m o l a r e  l a  p a r t e c i p a z i o n e  e  a p r i r s i  a i  c o n t r i b u t i  d e l l a  s o c i e t à

c i v i l e ,  d e l l e  a s s o c i a z i o n i  e  d e i  c i t t a d i n i .

                             

i l  p r o g e t t o  C i t t a '  S a n e

I n f i n e ,  l e  C i t t à  S a n e  s o n o  u n  m o v i m e n t o  d i

C o m u n i .  I l  m o v i m e n t o  d e l l e  C i t t à  S a n e  è

p r e s e n t e  i n  t u t t i  i  c o n t i n e n t i ,  e  d i  q u e l l o

e u r o p e o  a n d i a m o  p a r t i c o l a r m e n t e  o r g o g l i o s i :  

 p i ù  d i  1 3 0 0  c i t t à  c o m p r e s e  i n  3 0  P a e s i  e u r o p e i

c h e  h a n n o  u n a  R e t e  N a z i o n a l e  e  c h e  o g g i

l a v o r a n o  l ’ u n a  a f f i a n c o  a l l ’ a l t r a  s u l l e  p r i o r i t à

p r o p o s t e  d a l l ’ O M S  o  s u  t e m i  s c e l t i  a d  h o c .

I n  I t a l i a ,  i l  p r o g e t t o  C i t t à  S a n e  è  p a r t i t o

n e l  1 9 9 5  c o m e  m o v i m e n t o  d i  C o m u n i  p e r

p o i  d i v e n t a r e  n e l  2 0 0 1  A s s o c i a z i o n e

s e n z a  s c o p o  d i  l u c r o ,  e d  o g g i  i  C o m u n i

c h e  f a n n o  p a r t e  d e l l a  r e t e  s o n o  o l t r e  7 0 .

II temi i n   gioco
Su questi principi generali negli anni 2019-2024, l’OMS sta coordinando una fase di

lavoro (la  settima dall’inizio) che prevede il perseguimento di 3 obiettivi e relativi

approcci strategici basati sui seguenti temi prioritari: 

1) Investire nelle persone che compongono le nostre città;
2) Progettare luoghi urbani che migliorino la salute e il benessere;
3) Favorire una maggiore partecipazione e partnership per la salute e il benessere;
4) migliorare la prosperità della comunità e l'accesso a beni e servizi comuni;
5) promuovere la pace e la sicurezza attraverso società inclusive;
6) proteggere il pianeta dal degrado, anche attraverso il consumo e la produzione
sostenibili.

La salute è la sfida centrale del nostro tempo. Le città, in quanto primo livello di governo e

primo interlocutore dei cittadini, sanno quanto sia centrale questo tema e percepiscono

l’importanza di impegnarsi in questo senso per fare fronte alle sfide del presente e del

futuro. 

E '  u n  p i a c e r e  e  u n  o n o r e  p e r  m e  p r e s e n t a r t i  l ’ i m p e g n o  d e g l i  o l t r e

s e t t a n t a  C o m u n i  c h e  c o m p o n g o n o  l a  R e t e  I t a l i a n a  C i t t à  S a n e  d e l l ’ O M S .

L e  p a g i n e  c h e  s e g u o n o  s i n t e t i z z a n o  i l  r i s u l t a t o  d i  u n a  r i f l e s s i o n e  s u i

v a l o r i  a l l a  b a s e  d e l l a  n o s t r a  R e t e ,  s u g l i  o b i e t t i v i  c h e  p e r s e g u i a m o  e

s u g l i  s t r u m e n t i  c h e ,  c o m e  R e t e ,  p o s s i a m o  o f f r i r e  p e r  v i n c e r e  i n s i e m e  a i

c i t t a d i n i  l a  s f i d a  d e l l a  s a l u t e .  Q u e s t o  o p u s c o l o  i n t e n d e  e s s e r e  u n o

s t r u m e n t o  d i  l a v o r o  p e r  g l i  a m m i n i s t r a t o r i ,  g l i  o p e r a t o r i  e  t u t t i  i

c i t t a d i n i  c h e  c r e d o n o  n e l  p r o g e t t o  C i t t à  S a n e  e  v o g l i o n o  d a r s i  d a  f a r e

p e r  r e a l i z z a r l o .  U n o  s t r u m e n t o  p e r  c h i  f a  g i à  p a r t e  d e l l a  R e t e  I t a l i a n a

C i t t à  S a n e  e  a n c h e  p e r  c h i  n o n  c ’ è  a n c o r a ,  c h e  s p e r o  s i a  u t i l e  a

c o m p r e n d e r e  c h e  i n  q u e s t a  p a r t i t a  p i ù   s i a m o  e  p i ù  p o s s i a m o  d a v v e r o

c a m b i a r e  l e  c o s e .  I l  m e t o d o  d i  l a v o r o  s u  c u i  l a  n o s t r a  R e t e  s i  f o n d a  t r a e

d a l l a  c o n d i v i s i o n e  d e l  m e g l i o  c h e  c i a s c u n o  p u ò  o f f r i r e  e  d a l l a

p a r t e c i p a z i o n e  d i  t u t t i  l a  f o r z a  p e r  t a g l i a r e  t r a g u a r d i  s e m p r e  p i ù

a m b i z i o s i .  P r o p r i o  p e r  q u e s t o ,  p e r  c o n t i n u a r e  i l  n o s t r o  p e r c o r s o ,

a b b i a m o  b i s o g n o  d i  c r e s c e r e  a n c o r a ,  d i  s v i l u p p a r e  l ’ a t t i v i t à  d i  c h i  è  g i à

“ n e l l a  R e t e ”  e  d i  p o t e r  c o n t a r e  s u l  c o n t r i b u t o  d i  n u o v e  c i t t à .  M o l t o  è

s t a t o  f a t t o ,  m o l t i s s i m o  r e s t a  a n c o r a  d a  f a r e  p e r c h é  i  n o s t r i  C o m u n i

p o s s a n o  d i r s i  d a v v e r o  C i t t à  S a n e .

C a r a  a m i c a ,  c a r o  a m i c o

E m m a  C a p o g r o s s i
P r e s i d e n t e  d e l l a  R e t e  I t a l i a n a  C i t t à  S a n e  -  O M S

A s s e s s o r e  a i  S e r v i z i  S o c i a l i  -  I g i e n e  e  S a n i t à  P a r i  O p p o r t u n i t à  -

C a s a  -  P o l i t i c h e  d ' i n t e g r a z i o n e  d e l  C o m u n e  d i  A n c o n a

L a  salutesfida d e l l a  

“La salute non è solo assenza di malattia, ma è un complesso stato di benessere fisico,

mentale e sociale. La salute è una risorsa della vita quotidiana” (OMS - Carta di Ottawa,

1986). Oggi le richieste sono molto più ampie e articolate e comprendono il benessere

globale e la “qualità della vita”. Di pari passo anche la sensibilità e la consapevolezza degli

amministratori locali sui temi della prevenzione e della “promozione della salute” è

notevolmente cresciuta. la “qualità della vita”. 

Servono il coraggio e la capacità di mettere in discussione gli stili di vita individuali e

collettivi, andare a vedere quali sono le condizioni di lavoro, le modalità e l’equità

nell’accesso alle risorse, la disponibilità di servizi e del loro aggiornamento alle mutate

necessità e possibilità tecniche.

Su tutti questi temi le città, pur non potendo certo risolvere tutto da sole, possono però

giocare un ruolo forte e da protagoniste.

I l  P r o g e t t o  C i t t à  S a n e  è  p r o m o s s o  d a l l ’ O r g a n i z z a z i o n e  M o n d i a l e  d e l l a

S a n i t à  ( O M S ) ,  l ’ A g e n z i a  s p e c i a l i z z a t a  d e l l e  N a z i o n i  U n i t e  p e r  l a  S a l u t e ,

c h e  d a l  1 9 4 8  o p e r a  c o n  l ’ o b i e t t i v o  d i  a s s i c u r a r e  a l l a  p o p o l a z i o n e

m o n d i a l e  i l  p i ù  a l t o  l i v e l l o  d i  s a l u t e .  L ’ i m p e g n o  d e l l e  C i t t à  S a n e  è

i n n a n z i t u t t o  q u e l l o  d i  p r o m u o v e r e  l a  s a l u t e  a  p u n t o  c e n t r a l e  d e l l e

p r o p r i e  p o l i t i c h e ,  d i m o s t r a n d o  d i  n o n  s u b i r e  g l i  e v e n t i  e  i l  p r o g r e s s o ,

m a  d i  e s s e r e  i n  g r a d o  d i  g u i d a r l i  i n  f u n z i o n e  d e l l a  p r o m o z i o n e  d e l l a

q u a l i t à  d e l l a  v i t a  d e i  c i t t a d i n i .

I n  s e c o n d o  l u o g o ,  p r o p r i o  l e  c i t t à  s o n o  i  l u o g h i  c h e  p i ù  f a c i l m e n t e

p o s s o n o  s t i m o l a r e  l a  p a r t e c i p a z i o n e  e  a p r i r s i  a i  c o n t r i b u t i  d e l l a  s o c i e t à

c i v i l e ,  d e l l e  a s s o c i a z i o n i  e  d e i  c i t t a d i n i .

                             

i li l  p r o g e t t o  C i t t a '  S a n e p r o g e t t o  C i t t a '  S a n e

I n f i n e ,  l e  C i t t à  S a n e  s o n o  u n  m o v i m e n t o  d i

C o m u n i .  I l  m o v i m e n t o  d e l l e  C i t t à  S a n e  è

p r e s e n t e  i n  t u t t i  i  c o n t i n e n t i ,  e  d i  q u e l l o

e u r o p e o  a n d i a m o  p a r t i c o l a r m e n t e  o r g o g l i o s i :  

 p i ù  d i  1 3 0 0  c i t t à  c o m p r e s e  i n  3 0  P a e s i  e u r o p e i

c h e  h a n n o  u n a  R e t e  N a z i o n a l e  e  c h e  o g g i

l a v o r a n o  l ’ u n a  a f f i a n c o  a l l ’ a l t r a  s u l l e  p r i o r i t à

p r o p o s t e  d a l l ’ O M S  o  s u  t e m i  s c e l t i  a d  h o c .

I n  I t a l i a ,  i l  p r o g e t t o  C i t t à  S a n e  è  p a r t i t o

n e l  1 9 9 5  c o m e  m o v i m e n t o  d i  C o m u n i  p e r

p o i  d i v e n t a r e  n e l  2 0 0 1  A s s o c i a z i o n e

s e n z a  s c o p o  d i  l u c r o ,  e d  o g g i  i  C o m u n i

c h e  f a n n o  p a r t e  d e l l a  r e t e  s o n o  o l t r e  7 0 .

II temitemi i ni n     giocogioco
Su questi principi generali negli anni 2019-2024, l’OMS sta coordinando una fase di

lavoro (la  settima dall’inizio) che prevede il perseguimento di 3 obiettivi e relativi

approcci strategici basati sui seguenti temi prioritari: 

1) Investire nelle persone che compongono le nostre città;
2) Progettare luoghi urbani che migliorino la salute e il benessere;
3) Favorire una maggiore partecipazione e partnership per la salute e il benessere;
4) migliorare la prosperità della comunità e l'accesso a beni e servizi comuni;
5) promuovere la pace e la sicurezza attraverso società inclusive;
6) proteggere il pianeta dal degrado, anche attraverso il consumo e la produzione
sostenibili.


