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Modulo partecipazione oscar della salute 2026
- Progetti 2025

Bando Oscar della Salute 2026 (progetti 2025)
Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS
www.retecittasane.it

MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto *

Sport Expo Week - Verona Citta dello Sport (19-25 maggio 2025)

Ente proponente *
Comune di Verona. Il Comune di Verona ¢ ideatore e promotore del progetto, realizzato in collaborazione
con I'Universita degli Studi di Verona, Fondazione Bentegodi, istituzioni, scuole, federazioni e

associazioni sportive del territorio. Fondamentale € la collaborazione con il Corso di Laurea in Scienze
Motorie che fornisce oltre 300 tirocinanti.

Nome *

Andrea

Cognome *

Magro
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Indirizzo *

Palazzo Barbieri - Piazza Bra, 1- 37121 Verona

Telefono *

fisso 045 8077713 - cell. 338 2889529

E-mail *

andrea.magro@comune.verona.it

Citta in cui ha avuto luogo il progetto *

Verona

n. abitanti del Comune *

255.930 al 31/12/2025

Durata del progetto: *

(Esprimere la durata in mesi)

4,25 mesi dei quali 4 mesi di preparazione per coprogettazione, individuazione di spazi e coinvolgimento
delle realta territoriali e 1 settimana di eventi (19-25 maggio 2025)
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Descrizione di sintesi del progetto. *
(Massimo 30 righe)

la descrizione deve comprendere anche la metodologia di progettazione

Si tratta di una manifestazione diffusa, interamente gratuita, ideata e promossa dal Comune di Verona
nell'ambito delle proprie politiche di promozione della salute e realizzata con il coordinamento
organizzativo di Fondazione Bentegodi. Liniziativa rappresenta uno degli strumenti con cui
I'amministrazione comunale promuove stili di vita attivi, inclusione sociale e benessere della comunita,
in coerenza con i principi del modello Health in All Policies promosso dalla Rete Citta Sane — OMS.
Giunta nel 2025 alla 192 edizione e in continua espansione, Sport Expo Week ha trasformato Verona in
una grande palestra urbana a cielo aperto, offrendo a bambini, ragazzi e famiglie la possibilita di
sperimentare gratuitamente numerose discipline sportive.

Il progetto interpreta la citta come un vero e proprio setting di salute, in cui politiche urbane, spazi
pubblici e partecipazione della comunita contribuiscono a creare condizioni favorevoli al benessere e a
stili di vita attivi. In questa prospettiva, I'iniziativa agisce sui determinanti sociali e ambientali della
salute, integrando politiche sportive, educative e sociali.

Le attivita si sono svolte dal 19 al 22 maggio 2025 in diversi luoghi della citta: piazze e parchi nelle otto
Circoscrizioni cittadine che hanno partecipato attivamente all’'iniziativa, contribuendo a portare lo sport
nei luoghi di vita quotidiana delle famiglie. Il weekend conclusivo, dal 23 al 25 maggio, si & invece svolto
presso la Fiera di Verona, con oltre 40 discipline sportive sperimentabili.

Il progetto ha coinvolto principalmente bambini e ragazzi tra gli 8 e i 18 anni, senza dimenticare i piu
piccoli: per loro sono state organizzate attivita ludico-motorie favorendo I'avvicinamento precoce al
movimento e alla cultura dello sport.

Tra le principali iniziative: playground sportivi nelle Circoscrizioni, attivita e dimostrazioni sportive nelle
piazze con il format “Piazze in Sport”, tornei studenteschi e momenti di riflessione sul valore educativo e
sociale dello sport, tra cui i convegni “Facciamo sport... anche contro la violenza” e “Lo sport Paralimpico
verso Milano Cortina 2026".

Ledizione 2025 ha inoltre consolidato l'utilizzo dello strumento digitale Expo QR Code, che ha consentito
ai partecipanti di registrare le discipline sperimentate e ricevere informazioni sulle opportunita sportive
del territorio.

Sport Expo Week ha contribuito a rafforzare I'immagine di Verona come citta promotrice di salute,
trasformando temporaneamente l'intero spazio urbano in un ambiente attivo, inclusivo e partecipato,
capace di favorire il benessere delle nuove generazioni e dell'intera comunita.
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Obiettivi del progetto *
Descrivere sinteticamente gli obiettivi del progetto

. Promuovere I'attivita fisica tra bambini e adolescenti come determinante fondamentale di salute,
favorendo comportamenti attivi fin dall'infanzia.

+  Contrastare la sedentarieta giovanile riducendo le barriere di accesso allo sport attraverso attivita
gratuite e diffuse sul territorio.

+  Contrastare I'abbandono sportivo nelle fasce d'eta adolescenziali attraverso una maggior
conoscenza dell'offerta sportiva.

«  Diffondere stili di vita sani in linea con le raccomandazioni dell'Organizzazione Mondiale della
Sanita.

+  Promuovere equita nell'accesso allo sport e alla salute, garantendo opportunita inclusive per tutti i
bambini e le famiglie.

. Rafforzare il ruolo dello sport come strumento educativo, sociale e di benessere psicofisico, in
quanto in grado di trasmettere valori, di creare relazioni positive, di tenere i ragazzi lontani da realta e
situazioni problematiche.

«  Valorizzare gli spazi urbani come ambienti favorevoli alla salute, favorendo movimento, socialita e
partecipazione.

+  Favorire 'empowerment della comunita locale, coinvolgendo scuole, associazioni sportive,
istituzioni e famiglie nella promozione della salute.

Popolazione target di riferimento (in relazione agli obiettivi perseguiti) N. di abitanti *
target di progetto (ad es. nr. anziani, nr. giovani, ecc)

Ragazze e ragazzi nella fascia di eta 6-18 anni che nel solo Comune di Verona, al 31/12/2025, risultano
essere 27.521, cui si aggiungono altri giovani provenienti dalla Provincia
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tematica a cui il progetto fa riferimento *
Scegliere una sola delle tre opzioni

O Promozione della prevenzione precoce, con attenzione alla salute di bambine e
bambini, al sostegno alla genitorialita e ai primi 1000 giorni di vita, riconosciuti come fase
cruciale per lo sviluppo e per la riduzione delle disuguaglianze di salute (OMS, Early Child
Development, 2016

O Azioni a contrasto della solitudine, dell’isolamento sociale e della fragilita relazionale
come determinanti rilevanti della salute fisica e mentale, attraverso azioni di comunita,
prossimita, partecipazione e rafforzamento dei legami sociali (OMS, Social connection as a
public health priority, 2023; World Health Assembly, WHA78/2025)

O Costruzione di ambienti urbani, servizi e politiche capaci di generare salute,
riducendo i fattori di rischio e favorendo scelte e stile di vita salutari, equita, inclusione e
sostenibilita

3* opzione

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY/edit#response=ACYDBNie6uvKR4xZGyNewA440304JdeWOPTwIS...  5/10



13/05/26, 14:18 Modulo partecipazione oscar della salute 2026 - Progetti 2025

Azioni realizzate *

Sintetizzare le attivita realizzate per conseguire gli obiettivi programmati descrivendole
brevemente

«  Organizzazione della settimana cittadina Sport Expo Week con attivita sportive gratuite diffuse sul
territorio.

+  Realizzazione di playground sportivi nelle 8 Circoscrizioni cittadine, con la partecipazione attiva
delle comunita locali.

+  Organizzazione del format “Piazze in Sport” con dimostrazioni, lezioni aperte e attivita sportive negli
spazi pubblici.

+  Coinvolgimento delle scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado, e realizzazione di
tornei studenteschi e di momenti di educazione alla salute attraverso lo sport.

«  Attivita ludico-motorie dedicate anche ai bambini fino agli 8 anni per promuovere il movimento fin
dalla prima infanzia.

+  Weekend conclusivo presso la Fiera di Verona con la possibilita di sperimentare oltre 30 discipline
sportive (tennis, calcio, parkour, scherma storica, skateboarding, pattinaggio, pallamano, palla
tamburello, basket, cheerleading, canoa-kayak, equitazione, rugby, arrampicata sportiva, vela, pesca
sportiva, pallavolo, ecc.).

+  Organizzazione di momenti di confronto sul valore sociale dello sport, tra cui il convegno “Facciamo
sport... anche contro la violenza”.

+  Attenzione al movimento e allo sport Paralimpico col convegno “Lo sport Paralimpico verso Milano
Cortina 2026. Un percorso tra riabilitazione, benessere e pratica sportiva”.

«  Utilizzo dello strumento digitale Expo QR Code per monitorare le attivita sperimentate e orientare
famiglie e giovani verso la pratica sportiva.

Beneficiari finali del progetto e numero *

Elencare la/le categorie di beneficiari finali dell’iniziativa, indicandone il numero (se
disponibile, o una stima)

«  Oltre 45.000 partecipanti complessivi alle attivita della manifestazione.
. Circa 5.000 bambini e bambine coinvolti direttamente nelle attivita sportive e ludico-motorie.
«  Partecipazione di circa 200 classi scolastiche.
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Risultati attesi
Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

Risultati Qualitativi: ©+ Possibilita per bambini, ragazzi e famiglie, di avvicinarsi a tante discipline
sportive diverse, di mettersi alla prova e di vivere lo sport come esperienza educativa di crescita.
Incremento della partecipazione dei giovani ad attivita sportive e motorie. = Maggiore consapevolezza
dei benefici dell'attivita fisica per la salute fisica, psicologica e sociale. * Riduzione delle barriere di
accesso allo sport attraverso attivita gratuite e diffuse sul territorio. * Rafforzamento della rete
territoriale tra istituzioni, scuole e associazioni sportive. *  Aumento delle occasioni di contatto tra
giovani e societa sportive del territorio per far conoscere ai partecipanti 'ambiente sano, educativo e di
qualita offerto dalle societa sportive. «  Diffusione di abitudini di vita attive e contrasto ai
comportamenti sedentari. * Rafforzamento del ruolo dello sport nel trasmettere valori, creare
relazioni positive, tenere i ragazzi lontani da realta e situazioni problematiche. Risultati Quantitativi: *
Ci si attendeva un'ampia partecipazione di bambini, giovani e famiglie agli eventi proposti, nonché un
forte coinvolgimento delle associazioni sportive del territorio.

Risultati raggiunti
Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

«  oltre 45.000 partecipanti complessivi alle attivita della manifestazione, di cui circa 5.000 bambini e
bambine coinvolti direttamente nelle attivita sportive e ludico-motorie

+  partecipazione di circa 200 classi scolastiche

. possibilita di sperimentare oltre 40 discipline sportive

+  ampia partecipazione di federazioni e associazioni sportive del territorio

«  oltre 28.000 utilizzi del sistema Expo QR Code per tracciare le attivita sportive provate

+ utilizzo diffuso di spazi urbani (piazze, parchi, quartieri e Fiera di Verona) come luoghi di
promozione dell’attivita fisica

. rafforzamento della rete tra amministrazione comunale, scuole, universita e sistema sportivo locale
. aumento delle opportunita di accesso allo sport per bambini e famiglie.
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Scarto progettuale

Descrivere lo scarto progettuale tra i risultati attesi e i risultati ottenuti

Non si sono registrati scostamenti significativi rispetto agli obiettivi iniziali.

Lelevata partecipazione e il forte coinvolgimento di scuole, associazioni sportive e famiglie confermano
I'efficacia del modello organizzativo e l'interesse della comunita verso iniziative di promozione della
salute attraverso lo sport.

Costo totale del progetto (euro) *

Euro 218.000,00 circa per I'anno 2025

Finanziamenti ottenuti

Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie, risorse esterne — specificarne la
tipologia)

Il progetto ¢ stato realizzato attraverso:

+  risorse proprie del Comune: € 82.000,00

+  contributo ANCI “Verona per i Giochi Olimpici” € 68.500,00

*  sponsorizzazioni e partnership con soggetti privati: Magis (gia AGSM-AIM) come sponsor
principale, contributo Fiera, altre sponsorizzazioni € 63.000,00

«  collaborazioni con federazioni e associazioni sportive del territorio € 4.500,00.
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Sostenibilita del progetto

Indicare se il progetto, una volta terminate le risorse iniziali, puo auto-sostenersi o trovare
altre fonti per continuare nel tempo

Sport Expo Week rappresenta un’iniziativa consolidata che si fonda su una rete stabile di collaborazione
tra amministrazione comunale, scuole, universita, Fondazione Bentegodi, federazioni sportive,
associazioni del territorio e partner pubblici e privati.

La forte partecipazione della comunita e il coinvolgimento delle otto Circoscrizioni cittadine
garantiscono la continuita dell’iniziativa nel tempo e il suo progressivo sviluppo nelle edizioni
successive.

Il progetto si basa su un modello organizzativo flessibile e scalabile che integra politiche sportive,
educative e di promozione della salute, in linea con i principi della Rete Citta Sane — OMS.

Il modello Sport Expo Week & inoltre facilmente replicabile in altri contesti urbani, grazie alla sua
struttura modulare (eventi diffusi sul territorio, coinvolgimento delle scuole, collaborazione con
associazioni sportive e utilizzo degli spazi pubblici come ambienti favorevoli alla salute).

Punti di forza del progetto *

«  forte impatto sulla promozione di stili di vita sani e attivi tra bambini e adolescenti*  accessibilita
gratuita delle attivita e attenzione all’equita nell'accesso allo sport + contrasto all'abbandono sportivo
nelle fasce d'eta adolescenziali attraverso una maggior conoscenza dell'offerta sportiva. + modello di
evento diffuso che valorizza spazi urbani e circoscrizioni come ambienti favorevoli alla salute + elevato
coinvolgimento della comunita locale ed empowerment di famiglie, scuole e associazioni sportive *
integrazione tra politiche sportive, educative e di promozione della salute secondo un approccio
intersettoriale +  collaborazione consolidata tra amministrazione comunale, sistema scolastico,
universita e mondo sportivo * modello organizzativo replicabile in altre citta interessate a sviluppare
politiche di promozione dell'attivita fisica e della salute urbana.

Problematicita sorte durante I’attuazione del progetto

Indicare eventuali difficolta incontrate nell’attuazione del progetto

Le principali criticita hanno riguardato aspetti logistici e organizzativi legati alla gestione di attivita
diffuse sul territorio e al coordinamento dei numerosi soggetti coinvolti.

Tali difficolta sono state affrontate attraverso una pianificazione condivisa e un costante coordinamento
tra i partner.
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Il progetto é stato oggetto di valutazione? Se si di che tipo? *

Si. Il progetto & stato monitorato attraverso indicatori di partecipazione, analisi dei dati raccolti durante
le attivita (tra cui il sistema Expo QR Code) e valutazioni qualitative realizzate con i partner istituzionali e
sportivi.

*
Parole Chiave per descrivere il progetto (massimo 5)
. sport+ giovani * salute + inclusione « capillarita
Allegati *

Inviare in formato elettronico via mail a segreteria@retecittasane.it i file di interesse oppure
indicare i link per I'accesso al materiale di tutto cio che aiuta la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto per i risultati raggiunti, ad es.:

documento di progetto

budget revisionale e consuntivo

valutazione del progetto a cura dei progettisti

materiali promozionali

video

foto

ecc.

. link per visualizzare alcune foto dell'evento: https://www.dropbox.com/t/p4coxdHdIbGFNWGYy *
locandina evento

Questo modulo ¢ stato creato all'interno di Sevents.

Google Moduli
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