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MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto *

Ente proponente *

Nome *

Cognome *

Indirizzo *
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0667105162

rossella.savoia@comune.roma.it

PROGETTO

Roma

2.747.395

9

Telefono *

E-mail *

Città in cui ha avuto luogo il progetto *

n. abitanti del  Comune *

Durata del progetto:

(Esprimere la durata in mesi)

*
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L’attenzione alla tutela dell’infanzia è uno dei principali obiettivi dell’Amministrazione di Roma Capitale, 
soprattutto in quelle situazioni di isolamento e marginalità, dove è più difficile raggiungere e mantenere 
standard minimi di vita e di benessere e dove la nascita dei figli può avere ricadute significative sulla 
situazione economica e socio relazionale delle famiglie.
Affiancare e sostenere, nel primo anno di vita dei bambini, il loro percorso educativo in diversi aspetti, 
dall’alimentazione adeguata, al supporto nelle relazioni di cura, può positivamente sul loro futuro.
Il contrasto alla povertà materiale e educativa dei nuclei più vulnerabili e/o a rischio marginalità non può 
prescindere dalla presenza territoriale, dalla creazione di un lavoro di rafforzamento e sinergia delle reti 
attive per sensibilizzare e promuovere un contatto privilegiato e attento alle famiglie e alle neomamme, 
anche per superare momenti di crisi e di emergenza.
Da queste riflessioni nasce il progetto ROME FOR BABY RETE DI CURA PER LA PRIMA INFANZIA IN 
SITUAZIONI DI FRAGILITÀ SOCIOECONOMICA, IN COLLABORAZIONE CON LA RETE DELLE FARMACIE 
FARMACAP E GLI SPORTELLI DI PROSSIMITÀ SOCIOSANITARIA.
Il progetto, nelle tre edizioni, ha previsto un aiuto concreto a neogenitori (card da utilizzare in farmacia 
per prodotti per la prima infanzia), sia in termini economici che di affiancamento e  sostegno psicologico 
e gruppi di auto aiuto alle neomamme per sostegno dei giorni dopo il parto.
Il servizio è stato realizzato presso gli sportelli sociali delle farmacie comunali di Roma Capitale

INTERCETTARE, SOSTENERE, ATTIVARE CAPACITA’ DI MUTUO AIUTO, ACCOMPAGNARE, PROMUOVERE 
NUOVE FORME DI SOSTEGNO SOCIALE, PROMUOVERE CREAZIONE DI RETI DI SUPPORTO ALLE NEO 
MAMME, RAFFORZARE LE RELAZIONI DI CURA SPESSO VISSUTE IN SOLITUDINE E INCERTEZZA

Circa 17.400 nuovi nati tra il 2023 e il 2024

Descrizione di sintesi del progetto.

(Massimo 30 righe)

la descrizione deve comprendere anche la metodologia di progettazione

*

Obiettivi del progetto
Descrivere sinteticamente gli obiettivi del progetto

*

Popolazione target di riferimento (in relazione agli obiettivi perseguiti) N. di abitanti
target di progetto (ad es. nr. anziani, nr. giovani, ecc)

*
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 Promozione della prevenzione precoce, con attenzione alla salute di bambine e bambini, al sostegno 
alla genitorialità e ai primi 1000 giorni di vita, riconosciuti come fase cruciale per lo sviluppo e per la 
riduzione delle disuguaglianze di salute (OMS, Early Child Development, 2016

- Aiuto economico tramite consegna di card per acquisto prodotti per la prima infanzia presso le 
farmacie Farmacap;
-  La consulenza psicologica sia individuale che di gruppo –sostegno alla genitorialità e interventi 
sulla disforia post partum;
- Gruppi di mutuo aiuto e confronto tra neomamme

tematica a cui il progetto fa riferimento

Scegliere una sola delle tre opzioni

〇 Promozione della prevenzione precoce, con attenzione alla salute di bambine e
bambini, al sostegno alla genitorialità e ai primi 1000 giorni di vita, riconosciuti come fase
cruciale per lo sviluppo e per la riduzione delle disuguaglianze di salute (OMS, Early Child
Development, 2016

〇 Azioni a contrasto della solitudine, dell’isolamento sociale e della fragilità relazionale
come determinanti rilevanti della salute fisica e mentale, attraverso azioni di comunità,
prossimità, partecipazione e rafforzamento dei legami sociali (OMS, Social connection as a
public health priority, 2023; World Health Assembly, WHA78/2025)

〇 Costruzione di ambienti urbani, servizi e politiche capaci di generare salute,
riducendo i fattori di rischio e favorendo scelte e stile di vita salutari, equità, inclusione e
sostenibilità

*

Azioni realizzate

Sintetizzare le attività realizzate per conseguire gli obiettivi programmati descrivendole
brevemente

*
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Nuclei genitoriali di neo genitori
Nelle tre edizioni sono stati raggiunti complessivamente 3500 nuclei familiari di neo genitori

intercettare soprattutto giovani nuclei familiari che non si rivolgono ai servizi sociali territoriali, ma 
possono avere momenti di crisi e di fragilità - Contrasto alla solitudine e sostegno socioeconomico

Il progetto rappresenta per molti una aspettativa di aiuto reale; i nuclei familiari che si sono avvicinati 
spesso agli operatori degli sportelli sociali anche per essere ascoltati e sostenuti sentendosi accettati in 
un clima non giudicante ed accogliente. 
Sono così emerse storie di vissuti difficili e di sacrifici ma anche di speranza. Il nostro sportello, con la 
sua modalità comunicativa facilitante e accogliente, ha permesso a molte persone, soprattutto donne, di 
chiedere senza timore l’aiuto proposto ma anche di informarsi meglio sulle attività dei servizi sociali 
territoriali rappresentando ancora una volta un punto di riferimento importante sia per la singola famiglia 
sia per il nucleo familiare.
Aiuto economico e sostegno psicologico e socio relazionale

Beneficiari finali del progetto e numero

Elencare la/le categorie di beneficiari finali dell’iniziativa, indicandone il numero (se
disponibile, o una stima)

*

Risultati attesi

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi 

*

Risultati raggiunti

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi 

*
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Non ci sono stati scarti

Nelle tre edizioni il progetto ha avuto un costo complessivo di circa €200.000,00

Fondi bilancio ordinario Roma Capitale

La presenza capillare degli sportelli sociali e di prossimità della Farmacap garantisce la presenza 
costante in territori più periferici di azioni di sostegno, ascolto e decodificazione del bisogno per i 
cittadini soprattutto in condizioni di maggiore fragilità.
Sono proseguiti alcuni interventi di sostegno attivati con il progetto

Scarto progettuale

Descrivere lo scarto progettuale tra i risultati attesi e i risultati ottenuti 

*

Costo totale del progetto (euro) *

Finanziamenti ottenuti

Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie, risorse esterne – specificarne la
tipologia)

*

Sostenibilità del progetto

Indicare se il progetto, una volta terminate le risorse iniziali, può auto-sostenersi o trovare
altre fonti per continuare nel tempo

*
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Capillarità degli interventi; Prossimità delle risposte; Intercettazione e decodifica del bisogno; aiuto 
concreto

non sono state riscontrate difficoltà

il progetto non è stato oggetto di valutazione

INTERCETTARE, SOSTENERE, ATTIVARE CAPACITA’ DI MUTUO AIUTO, RAFFORZARE LE RELAZIONI DI 
CURA SPESSO VISSUTE IN SOLITUDINE E INCERTEZZA

Punti di forza del progetto *

Problematicità sorte durante l’attuazione del progetto

Indicare eventuali difficoltà incontrate nell’attuazione del progetto

*

Il progetto è stato oggetto di valutazione? Se sì di che tipo? *

Parole Chiave per descrivere il progetto (massimo 5)

*
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si trasmette relazione conclusiva

Questo modulo è stato creato all'interno di Sevents.

Allegati 

Inviare  in formato elettronico via mail a segreteria@retecittasane.it i file di interesse oppure
indicare i link per l'accesso al materiale di tutto ciò che aiuta la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto per i risultati raggiunti, ad es.:
documento di progetto
budget revisionale e consuntivo
valutazione del progetto a cura dei progettisti
materiali promozionali
video
foto
ecc.

*

 Moduli
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