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Modulo partecipazione oscar della salute 2026
- Progetti 2025

Bando Oscar della Salute 2026 (progetti 2025)
Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS
www.retecittasane.it

MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto *

“GP Giovani — Gruppi Persone Giovani”

Ente proponente *

Comune di Modena

Nome *

Giuliana

Cognome *

Bulgarelli

Indirizzo *

via santi 14 Modena
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Telefono *

3394108388

E-mail *

anna.pezzullo@comune.modena.it

Citta in cui ha avuto luogo il progetto *

Modena

n. abitanti del Comune *

184.000

Durata del progetto: *

(Esprimere la durata in mesi)

13 mesi
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Descrizione di sintesi del progetto. *
(Massimo 30 righe)

la descrizione deve comprendere anche la metodologia di progettazione

La demenza & una condizione in costante aumento nella popolazione mondiale ed ¢ stata riconosciuta
come una priorita globale di salute pubblica. Il rapporto dell'Organizzazione Mondiale della Sanita e di
Alzheimer’s Disease International stimava gia nel 2010 circa 35,6 milioni di persone con demenza, con
una previsione di raddoppio entro il 2030. Tali dati evidenziano la necessita di sviluppare politiche e
interventi coordinati a livello internazionale, nazionale e locale, capaci di rispondere in modo efficace ai
bisogni emergenti delle persone colpite e delle loro famiglie. Una quota significativa di casi riguarda
persone che sviluppano la malattia prima dei 65 anni, condizione definita demenza a esordio precoce
(Young Onset Dementia — YOD). In questi casi la malattia colpisce persone spesso ancora attive sul
piano lavorativo, sociale e familiare, generando un impatto particolarmente critico: interruzione
dell'attivita professionale, riduzione delle reti sociali, difficolta economiche e un elevato carico emotivo e
organizzativo per i caregiver.

Le persone con YOD presentano inoltre bisogni specifici spesso poco intercettati dai servizi tradizionali,
generalmente progettati per una popolazione molto anziana. Emergono infatti esigenze legate al
mantenimento dell'identita personale, alla valorizzazione delle competenze residue e alla partecipazione
ad attivita sociali, culturali e cognitive adeguate all’eta. A cid si aggiunge I'eterogeneita dei quadri clinici
— come le forme frontotemporali o le varianti linguistiche della malattia di Alzheimer - che

richiedono interventi flessibili e altamente personalizzati.

In questo contesto nasce il Progetto “GP Giovani — Gruppi Persone Giovani”, promosso dall’Associazione
GP Vecchi e dalla Neurologia Cognitiva dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena e in
collaborazione con il Comune di Modena. Il progetto intende sviluppare un modello innovativo di
intervento psicosociale per persone con demenza a esordio precoce, finalizzato a promuovere
benessere, partecipazione sociale e qualita della vita delle persone con YOD e dei loro familiari.

La metodologia progettuale si basa su un approccio centrato sulla persona e su una presa in carico
integrata tra servizi sanitari, associazione e comunita. Il percorso prevede:

-analisi dei bisogni e selezione dei partecipanti, attraverso la collaborazione con i servizi specialistici;
-definizione di percorsi personalizzati sulla base del profilo cognitivo, degli interessi e delle capacita
residue;

-realizzazione di attivita in piccoli gruppi, condotte da un team multidisciplinare con il supporto di 11
volontari formati (cammino, cucina, giardinaggio, attivita manuali e culturali);

-monitoraggio degli esiti, con particolare attenzione al benessere della persona, al mantenimento delle
capacita residue e al supporto alla famiglia.

Il progetto si propone quindi di sperimentare un modello replicabile di intervento comunitario per la
demenza a esordio precoce, capace di integrare competenze cliniche, risorse associative e
partecipazione sociale.
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Obiettivi del progetto *
Descrivere sinteticamente gli obiettivi del progetto

Obiettivo generale:

Promuovere il benessere, la partecipazione sociale e la qualita della vita delle persone con demenza
precoce (YOD) e dei loro famigliari attraverso la sperimentazione di un modello di intervento
psicosociale personalizzato, flessibile e integrato tra i servizi sanitari, I'associazionismo e la comunita.
Obiettivi specifici:

- sviluppare attivita/interventi per persone con demenza precoce, non presenti sul territorio;

- Sviluppare un modello operativo di attivita settimanali co progettate con persone con demenza
giovanile, famigliari e professionisti;

- Offrire opportunita di stimolazione cognitiva e motoria attraverso attivita culturali, di laboratorio e negli
spazi verdi.

- Rafforzare la rete comunitaria grazie al coinvolgimento di volontari e realta locali;

- Migliorare il benessere psico-fisico e sociale e le autonomie della persona;

- sviluppare un approccio di comunita e prossimita. Le attivita sono svolte in luoghi di vita quotidiana;
- favorire e incrementare la conoscenza e lo sviluppo di relazioni amicali e di sostegno reciproco tra
differenti persone;

- sviluppare l'integrazione socio-sanitaria;

- promuovere la rete pubblica e privata Aziende sanitarie, Associazioni, Comune e terzo settore;

- valorizzare le attiva dei volontari con esperienze professionali precedenti di diverso tipo;

- valorizzare i partecipanti che diventano essi stessi risorsa poiché vengono anche stimolati a utilizzare
e mettere a disposizione le loro competenze;

- Valutare fattibilita del modello e barriere alla partecipazione.

Popolazione target di riferimento (in relazione agli obiettivi perseguiti) N. di abitanti *
target di progetto (ad es. nr. anziani, nr. giovani, ecc)

n. 88 persone adulte segnalate dalla neurologia,. | Disturbi neurocognitivi a esordio giovanile (<65 anni)
comportano bisogni specifici non intercettati dai servizi tradizionali. E’' necessaria un'offerta mirata,
flessibile e personalizzata per promuovere inclusione, autonomia e qualita di vita. Pertanto il Target
individuato e costituito da persone con disturbi neuro cognitivi di eta inferiore ai 65 anni con livello di
autonomia parziale a rischio di isolamento e perdita di ruolo, con stadio lieve o moderato della malattia e
per le quali € ancora possibile promuovere attivita significative e percorsi di partecipazione sociale. Il
target include anche i famigliari e i caregiver. Il progetto si propone di coinvolgere un piccolo gruppo di
partecipanti al fine di garantire un intervento altamente personalizzato. Laccesso avviene attraverso la
collaborazione tra la neurologia cognitiva e I'associazione sulla base della valutazione dei bisogni e della
compatibilita delle attivita proposte.
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tematica a cui il progetto fa riferimento *
Scegliere una sola delle tre opzioni

O Promozione della prevenzione precoce, con attenzione alla salute di bambine e
bambini, al sostegno alla genitorialita e ai primi 1000 giorni di vita, riconosciuti come fase
cruciale per lo sviluppo e per la riduzione delle disuguaglianze di salute (OMS, Early Child
Development, 2016

O Azioni a contrasto della solitudine, dell’isolamento sociale e della fragilita relazionale
come determinanti rilevanti della salute fisica e mentale, attraverso azioni di comunita,
prossimita, partecipazione e rafforzamento dei legami sociali (OMS, Social connection as a
public health priority, 2023; World Health Assembly, WHA78/2025)

O Costruzione di ambienti urbani, servizi e politiche capaci di generare salute,
riducendo i fattori di rischio e favorendo scelte e stile di vita salutari, equita, inclusione e
sostenibilita

Costruzione di ambienti urbani, servizi e politiche capaci di generare salute, riducendo i fattori di rischio
e favorendo scelte e stile di vita salutari, equita, inclusione e sostenibilita
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Azioni realizzate *

Sintetizzare le attivita realizzate per conseguire gli obiettivi programmati descrivendole
brevemente

Dal 2023 I'’Associazione GP Vecchi in collaborazione col Centro di Neurologia Cognitiva dell’AOU, ha
attivato programma settimanale per persone con diagnosi precoce.

Prima fase:

- Costituzione Team multidisciplinare

- individuazione e formazione 11 volontari

- realizzazione di attivita di cammino, cucina, giardinaggio, attivita manuali.

Seconda fase di revisione e analisi dei risultatin della prima fase e co progettazione con persone con
demenza, familiari, professionisti e volontari. Nellka seconda fase vengono cosi individuate 3 tipologie
di attivita:

- Camminate settimanali nei parchi urbani

-Laboratori tematici settimanali (musica, arteterapia, cucina, attivita manuali, album ricordi, ecc.)
-Attivita culturali e visite guidate quindicinali (musei, biblioteche, patrimonio locale). Prima fase:
cammino, cucina, giardinaggio, attivita manuali.

Seconda fase (co progettazione con persone con demenza, familiari, professionisti e volontari):
-Camminate settimanali e ginnastica adattata nei parchi urbani condotte da un insegnante dell’'UISP e
con la presenza di 2-3 volontari

Laboratori tematici settimanali (musica, arteterapia, cucina, attivita manuali, album ricordi, mostra
dipinti ) con la presenza di una psicologa e/o di un terapista occupazionale e di 6 volontari

«Attivita culturali e visite guidate quindicinali (musei, biblioteche, patrimonio locale). Sperimentazione
della metodologia utilizzata in Toscana nella rete dei musei per I'Alzheimer. Le visite prevedono un
notevole lavoro organizzativo per definire con le guide modalita di conduzione della visita e di
comunicazione.

Beneficiari finali del progetto e numero *

Elencare la/le categorie di beneficiari finali dell’iniziativa, indicandone il numero (se
disponibile, o una stima)

n. 88 persone segnalate dalla neurologia, n. 73 valutate, n. 34 partecipanti (46,5%). n. 34 partecipanti
con disturbo neuro cognitivo ad esordio precoce
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Risultati attesi
Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

1. Migliorare il benessere delle persone con YOD attraverso la partecipazione regolare ad attivita
significative e personalizzate. 2. Sostenere i famigliari attraverso momenti di sollievo e maggiore
supporto alla malattia. Prevedere momenti di sostegno ai giovani caregiver. 3. Promuovere ed ampliare
la costituzione di una rete tra soggetti (Ente Locale, A.SL. Organizzazioni del terzo settore) al fine
rispondere ai bisogni della popolazione, migliorando il benessere psico-fisico e sociale della popolazione
con diagnosi di demenza; a esordio precoce. 4. sensibilizzare, individuare e formare volontari ; 5.
sperimentare un modello replicabile 7. sviluppare maggiore consapevolezza sul tema della demenza a
esordio precoce.

Risultati raggiunti
Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

- Il modello co-progettato & fattibile, replicabile e adattabile ad altri contesti.

- Impatto positivo su stimolazione, inclusione sociale e sollievo per i caregiver.

- Sfida principale: aggancio iniziale (contatti ripetuti e accompagnamento personalizzato).
Periodo: 10/2023 — 03/2025; 14 mesi di attivita in piccoli gruppi.

- 88 persone segnalate dalla neurologia, 73 valutate, 34 partecipanti (46,5%)

- Partecipazione in crescita: cammino ginnastica 3-7, laboratori 5-17, visite guidate 4-13. -
Coinvolgimento caregiver in gruppi di auto-mutuo-aiuto; benefici su benessere psicosociale,
motivazione, socialita.

- Alcuni partecipanti hanno assunto ruoli attivi di volontariato.

Scarto progettuale
Descrivere lo scarto progettuale tra i risultati attesi e i risultati ottenuti

lo scarto progettuale e del 46%di adesioni rispetto al numero previste di partecipanti rispetto alle
diagnosi rilevate dal servizio sanitario
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13/05/26, 14:18 Modulo partecipazione oscar della salute 2026 - Progetti 2025

Costo totale del progetto (euro) *

12.000 euro

Finanziamenti ottenuti

Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie, risorse esterne — specificarne la
tipologia)

10.800 contributo della Fondazione Cassa di Risparmio in seguito a partecipazione a bando

Sostenibilita del progetto

Indicare se il progetto, una volta terminate le risorse iniziali, puo auto-sostenersi o trovare
altre fonti per continuare nel tempo

Il progetto ha gia una buona autonomia di sostenibilita data dall'importante partecipazione delle
Associazioni e i relativi volontari e un modesto contributo dei partecipanti. Il progetto sta proseguendo
con risorse proprie dell'associazione ( fundraising, donazioni, 5 x 1000, ecc)

Punti di forza del progetto *

-Attivita innovativa sia per la tipologia di attivita (in contesto comunitario, culturali e ricreative), sia per
la scarsa presenza di modelli nel contesto italiano e straniero -Approccio centrato sulla persona
attraverso percorsi personalizzati in base al profilo cognitivo e alle preferenze dei partecipanti. -
Integrazione multidisciplinare tra specialisti, professionisti dell'associazione e volontari. -
Valorizzazione attiva dei volontari e dei partecipanti che diventano essi stessi risorsa poiché vengono
anche stimolati a utilizzare e mettere a disposizione le loro competenze; - Risposta ai bisogni non
intercettati dai servizi tradizionali
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Problematicita sorte durante I’attuazione del progetto
Indicare eventuali difficolta incontrate nell’attuazione del progetto

Uno dei principali ostacoli & 'aggancio delle persone con YOD per resistenza a interventi che reputano
rivolti agli anziani, per problemi di trasporto e necessita di accompagnamento, per problemi dovuti alla
patologia quali I'apatia.

Altro problema é I'eterogenicita dei quadri clinici come le varianti frontotemporali o linguistiche che
rendono complessa la definizione delle attivita.

Molti famigliari sono impegnati professionalmente o con responsabilita famigliari multiple e la
partecipazione e difficile.

Essendo un progetto che coinvolge persone che abitano in comuni diversi, le distanze possono
rappresentare un problema. - Barriere: difficolta cliniche/relazionali, logistiche/trasporti, accettazione
malattia.

- formazione di volontari ed educatori museali;

- elevata attivita organizzativa e fundraising

- Prospettive: consolidare rete di volontari, aumentare attivita culturali, introdurre strumenti di
valutazione. Le difficolta incontrate nell’attuazione del progetto

- Barriere: difficolta cliniche/relazionali, logistiche/trasporti, accettazione malattia.

- formazione di volontari ed educatori museali;

- elevata attivita organizzativa e fundraising

- Prospettive: consolidare rete di volontari, aumentare attivita culturali, introdurre strumenti di
valutazione.

Il progetto é stato oggetto di valutazione? Se si di che tipo? *

si - Sono stati raccolti dati quantitativi

Parole Chiave per descrivere il progetto (massimo 5)

- demenza a esordio precoce - Innovazione - Inclusione - Empowerment - sostenibilita
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Allegati

Inviare in formato elettronico via mail a segreteria@retecittasane.it i file di interesse oppure
indicare i link per I'accesso al materiale di tutto cio che aiuta la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto per i risultati raggiunti, ad es.:

documento di progetto

budget revisionale e consuntivo

valutazione del progetto a cura dei progettisti

materiali promozionali

video

foto

ecc.

- documento di sintesi progetto - locandina - opuscolo- foto

Questo modulo é stato creato all'interno di Sevents.
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