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Bando Oscar della Salute 2026 (progetti 2025)
Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS
www.retecittasane.it

MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto *

La Salute nel Cuore

Ente proponente *

Comune di Gragnano Trebbiense

Nome *

Luisa

Cognome *

Zioni

Indirizzo *

Via Roma 121 Gragnano Trebbiense
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Telefono *

3482220338

E-mail *

luisa.zioni@comune.gragnanotrebbiense.pc.it

Citta in cui ha avuto luogo il progetto *

Gragnano Trebbiense

n. abitanti del Comune *

4502

Durata del progetto: *

(Esprimere la durata in mesi)

12
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Descrizione di sintesi del progetto. *
(Massimo 30 righe)

la descrizione deve comprendere anche la metodologia di progettazione

Il Progetto ha promosso la salute e il benessere lungo I'arco di tutta la vita, da 0 a 100 anni, attraverso
azioni di prevenzione, educazione, sostegno alla genitorialita, rafforzamento dei legami
intergenerazionali tra minori e anziani. Liniziativa & nata dalla collaborazione e dal lavoro di rete
territoriale tra Servizi Sociali comunali, Servizio Tutela Minori, Polo per I'Infanzia "La Casa delle Rane’, il
Centro per le Famiglie distrettuale, il Centro Diurno Assistenziale per anziani, la Parrocchia ed & stata
orientata alla prevenzione e promozione della salute psicofisica secondo i principi OMS

Obiettivi del progetto *
Descrivere sinteticamente gli obiettivi del progetto

Gli obiettivi del progetto sono i seguenti: favorire lo sviluppo cognitivo, percettivo, emotivo nei primi mesi
di vita dei minori attraverso percorsi laboratoriali di rafforzamento delle relazione genitore-bambino;
promuovere competenze in termini di educazione e prevenzione a favore di bambini e adolescenti sui
temi della corretta alimentazione, della affettivita e sessualita, della sicurezza sanitaria, degli interventi
di emergenza a tutela della salute (disostruzione delle vie respiratorie, manovre salvavita pediatriche e
adulte); contrastare l'isolamento sociale, in particolare degli anziani, grazie alla proposta di attivita
innovative, socializzanti e stimolanti dal punto di vista cognitivo, emotivo e relazionale, nonché motorio,
svolte insieme ai bambini del polo dell'infanzia 0-6 anni; percorsi di psicoeducazione e confronto per
genitori al fine di riflettere sui cambiamenti e sui bisogni dei figli nell'eta di trasformazione e scoperta
della preadolescenza e adolescenza, con approfondimento sui temi delle dipendenze, dell'ascolto, delle
emozioni, del delicato equilibrio dell'educare, della comunicazione genitore - figlio, guidati dagli psicologi
del Centro per le Famiglie.

Popolazione target di riferimento (in relazione agli obiettivi perseguiti) N. di abitanti *
target di progetto (ad es. nr. anziani, nr. giovani, ecc)

24 anziani, 20 minori del polo infanzia, 82 ragazzi delle scuole medie, 18 famiglie percorso adolescenza,
10 famiglie di neonati percorso psicopedagogico giocando si impara,
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tematica a cui il progetto fa riferimento *
Scegliere una sola delle tre opzioni

O Promozione della prevenzione precoce, con attenzione alla salute di bambine e
bambini, al sostegno alla genitorialita e ai primi 1000 giorni di vita, riconosciuti come fase
cruciale per lo sviluppo e per la riduzione delle disuguaglianze di salute (OMS, Early Child
Development, 2016

O Azioni a contrasto della solitudine, dell’isolamento sociale e della fragilita relazionale
come determinanti rilevanti della salute fisica e mentale, attraverso azioni di comunita,
prossimita, partecipazione e rafforzamento dei legami sociali (OMS, Social connection as a
public health priority, 2023; World Health Assembly, WHA78/2025)

O Costruzione di ambienti urbani, servizi e politiche capaci di generare salute,
riducendo i fattori di rischio e favorendo scelte e stile di vita salutari, equita, inclusione e
sostenibilita

Azioni a contrasto della solitudine, dell'isolamento sociale e della fragilita relazionale come determinanti
rilevanti della salute fisica e mentale, attraverso azioni di comunita, prossimita, partecipazione e
rafforzamento dei legami sociali (OMS, Social connection as a public health priority, 2023; World Health
Assembly, WHA78/2025)

Azioni realizzate *

Sintetizzare le attivita realizzate per conseguire gli obiettivi programmati descrivendole
brevemente

Corsi di educazione alla sessualita, alla corretta alimentazione/stili di vita a cura di Avis e Associazione
Diabetici Italiani presso le Scuole Medie.

Laboratori genitore-bambino a cura del Centro per le Famiglie per favorire, attraverso il gioco, lo sviluppo
cognitivo, percettivo ed emotivo nei primi mesi di vita dei bambini, yoga, massaggio e ginnastica dolce
per anziani del centro diurno insieme ai bambini del polo dell'infanzia. Percorsi di psicoeducazione e
confronto per genitori di figli adolescenti per accompagnarli nella delicata relazione con i figli
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Beneficiari finali del progetto e numero *

Elencare la/le categorie di beneficiari finali dell’iniziativa, indicandone il numero (se
disponibile, o una stima)

200 tra anziani, minori, famiglie, operatori e volontari

Risultati attesi
Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

Dare risposta alle richieste di aiuto pervenute dalle famiglie di preadolescenti e adolescenti in merito a
segnalazioni di fragilita avvenute sia da parte delle scuole che della parrocchia; rispondere alla richiesta
di laboratori per neonati nel territorio comunale, in modo da poter agevolare i genitori negli spostamenti,
dare risposta alle richieste delle famiglie in termini di educazione alla salute, alla prevenzione, alla cura
della dimensione affettiva dei ragazzi

Risultati raggiunti

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

| genitori dei minori coinvolti nel progetto "giocando si impara” hanno manifestato un alto gradimento
dell'iniziativa svolta a livello locale, tanto che hanno proseguito la frequenza ad altri laboratori in altre
sedi del distretto, si ritiene quindi che il progetto sia stato fondamentale per avvicinare le mamme e i
papa alle attivita del centro per le famiglie distrettuale. | genitori degli adolescenti e preadolescenti che
hanno partecipato agli incontri di psicoeducazione e confronto hanno richiesto la possibilita di
aumentare la frequenza degli incontri anche nel 2026, in considerazione del successo. Gli studenti delle
scuole medie e i loro genitori hanno espresso un alto gradimento delle iniziative educative e formative
sul tema dell'alimentazione e della sfera affettiva proposte. Gli ospiti e i familiari del centro diurno
assistenziale hanno dichiarato che il progetto innovativo con i bambini del polo dell'infanzia ha
permesso sia ai bambini di riscoprire I'importanza dei nonni e della cura e agli anziani di sentirsi ancora
utili e amati contrastando solitudine e confrontandosi con nuove discipline attivanti (come lo yoga e la
ginnastica dolce) in un contesto divertente insieme ai bambini senza pericoli con beneficio della salute a
livello psicofisico.
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Scarto progettuale

Descrivere lo scarto progettuale tra i risultati attesi e i risultati ottenuti

Gli obiettivi progettuali realizzati sono stati in linea con le aspettative degli utenti e degli operatori, oltre
le previsioni

Costo totale del progetto (euro) *

7000

Finanziamenti ottenuti

Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie, risorse esterne — specificarne la
tipologia)

risorse proprie

Sostenibilita del progetto

Indicare se il progetto, una volta terminate le risorse iniziali, puo auto-sostenersi o trovare
altre fonti per continuare nel tempo

il progetto valorizza reti stabili e proficue costruite tra: Servizio Sociale comunale, Centro per le Famiglie,
Polo per l'infanzia, Parrocchia, Centro Diurno Assistenziale, Avis e associazione Diabetici, volontari
privati che consentiranno di soddisfare ulteriori future esigenze da parte dei cittadini e delle famiglie, e
di progettare, insieme, attivita congiunte una volta raccolto il feedback dei partecipanti
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Punti di forza del progetto *

la centralita del benessere di ogni singolo utente

Problematicita sorte durante I’attuazione del progetto

Indicare eventuali difficolta incontrate nell’attuazione del progetto

complessita nel tenere sempre le reti interconnesse, in considerazione della eta delicata dell'utenza
coinvolta e delle diverse esigenze espresse da ciascuna fascia di eta

Il progetto e stato oggetto di valutazione? Se si di che tipo? *

Sono raccolti i feedback degli utenti, tramite telefonate, interviste, questionari di gradimento

Parole Chiave per descrivere il progetto (massimo 5)

intergenerazionale - innovativo - trasversale - solidale - coinvolgente
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Allegati

Inviare in formato elettronico via mail a segreteria@retecittasane.it i file di interesse oppure
indicare i link per I'accesso al materiale di tutto cio che aiuta la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto per i risultati raggiunti, ad es.:

documento di progetto

budget revisionale e consuntivo

valutazione del progetto a cura dei progettisti

materiali promozionali

video

foto

ecc.

invio a mezzo mail

Questo modulo é stato creato all'interno di Sevents.
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