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Modulo partecipazione oscar della salute 2026
- Progetti 2025

Bando Oscar della Salute 2026 (progetti 2025)
Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS
www.retecittasane.it

MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto *

FRATELLO SOLE SORELLA LUNA: UNA BIBLIOTECA ONE HEALTH

Ente proponente *

COMUNE DI CHIUSI DELLA VERNA (AR)

Nome *

ALESSANDRA

Cognome *

PEDONE

Indirizzo *

VIA MASACCIO, 28

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY/edit#response=ACYDBNgOHXR5b7_Ne0dCOYJhTAtDSwGn2IpMv... 1/9
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Telefono *

3485643187

E-mail *

spedone64@gmail.com

Citta in cui ha avuto luogo il progetto *

COMUNE DI CHIUSI DELLA VERNA — PAESE DI CHIUSI

n. abitanti del Comune *

1870 DI CUI 583 NEL CAPOLUOGO DI CHIUSI

Durata del progetto: *

(Esprimere la durata in mesi)

12, INIZIATO NELLOTTOBRE 2024, A REGIME NEL 2025. IN CORSO

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY/edit#response=ACYDBNgOHXR5b7_Ne0dCOYJhTAtDSwGn2IpMv... 2/9
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Descrizione di sintesi del progetto. *
(Massimo 30 righe)

la descrizione deve comprendere anche la metodologia di progettazione

Il comune, utilizzando il fondo di “Inclusione e coesione” del PNRR, ha aperto una biblioteca, affidandone
la gestione a Isde medici per 'ambiente). Il team & costituito da professionisti, tra cui un artista inglese,
residente nel comune, tutti fortemente motivati e competenti. Il progetto & nato con una metodologia di
comunita, basata su un approccio partecipativo che coinvolge membri del territorio e mira ad
accrescere consapevolezza, autostima in un‘ottica di empowerment. Il comune, essendo a 1000 s.I.m.
risente dell’abbandono da parte dei giovani, & costituito prevalentemente da popolazione anziana e, al
tempo stesso, attira stranieri di diverse nazionalita. La biblioteca € stata allestita in un bello stabile, ex
auditorium, inutilizzato da tempo. | principali settori nei quali si articola il patrimonio librario, i laboratori
e le iniziative di divulgazione sono stati individuati dal Comune con ISDE, Convento Francescano, CAl,
Parco delle Foreste Casentinesi e guide, Legambiente e CREA (Istituto di selvicoltura) Istituto
Comprensivo del Casentino, Pro-loco di Chiusi, Cooperative locali di ambito ambientale e singoli abitanti.
| settori scelti sono: Natura e biodiversita: Esplorazione delle diverse forme di vita e degli ecosistemi
presenti nel nostro territorio. Parchi, foreste e ambienti naturali: Approfondimento sulla gestione e la
conservazione degli spazi verdi e delle aree protette. Ambiente e salute: Analisi delle interconnessioni
tra qualita ambientale e benessere umano. | cammini di tipo religioso ed escursionistico: percorsi a
piedi, in bicicletta o a cavallo, con un focus su quelli di interesse storico e spirituale.

Biblioteche e gruppi di lettura: Promozione della lettura attraverso la creazione del “Club di lettura” e
altre iniziative bibliotecarie. Coinvolgimento delle scuole di Chiusi e delle vallate circostanti con incontri
periodici per letture e laboratori creativi, utilizzando anche la lingua Inglese. Storia del territorio e ricerca
degli antichi saperi: Studio e valorizzazione delle tradizioni locali e della storia del territorio e dei suoi
abitanti.

Obiettivi del progetto *
Descrivere sinteticamente gli obiettivi del progetto

- Nello spirito di “One Health” realizzare una biblioteca che superi il modello di scambio di libri creando
un luogo di incontro per tutte le generazioni sui temi della salute fisica, mentale e spirituale in rapporto
con la salute dell'ambiente.

-Offrire ai bambini e adolescenti strumenti per supplire, in parte, alla marginalita del luogo di vita
-Creare opportunita di incontro alla popolazione adulta e anziana oltre che coinvolgerla attivamente
nella conservazione della memoria locale

-Avvicinare le persone alla lettura

-Creare un punto di riferimento per pellegrini e turisti

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY/edit#response=ACYDBNgOHXR5b7_NeOdCOYJhTAtDSwGn2IpMyv... 3/9
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Popolazione target di riferimento (in relazione agli obiettivi perseguiti) N. di abitanti *
target di progetto (ad es. nr. anziani, nr. giovani, ecc)

ETa 0-14 155 PERSONE/ ETa 15-30 307 PERSONE/ETa 31-50 PERSONE 388/ETa 51-100 1020 PERSONE

tematica a cui il progetto fa riferimento *
Scegliere una sola delle tre opzioni

O Promozione della prevenzione precoce, con attenzione alla salute di bambine e
bambini, al sostegno alla genitorialita e ai primi 1000 giorni di vita, riconosciuti come fase
cruciale per lo sviluppo e per la riduzione delle disuguaglianze di salute (OMS, Early Child
Development, 2016

O Azioni a contrasto della solitudine, dell’isolamento sociale e della fragilita relazionale
come determinanti rilevanti della salute fisica e mentale, attraverso azioni di comunita,
prossimita, partecipazione e rafforzamento dei legami sociali (OMS, Social connection as a
public health priority, 2023; World Health Assembly, WHA78/2025)

O Costruzione di ambienti urbani, servizi e politiche capaci di generare salute,
riducendo i fattori di rischio e favorendo scelte e stile di vita salutari, equita, inclusione e
sostenibilita

Azioni a contrasto della solitudine, dell'isolamento sociale e della fragilita relazionale come determinanti
rilevanti della salute fisica e mentale, attraverso azioni di comunita, prossimita, partecipazione e
rafforzamento dei legami sociali (OMS, Social connection as a public health priority, 2023; World Health
Assembly, WHA78/2025)
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Azioni realizzate *

Sintetizzare le attivita realizzate per conseguire gli obiettivi programmati descrivendole
brevemente

-Rapporti di collaborazione con molte realta quali: Ecomuseo del Casentino, CREA (settore foreste e
legno), Medici per 'Ambiente, Parco delle Foreste Casentinesi, Legambiente, FIAB, Associazione Romeo
Germanica, WWF, ENPA, Pro-Loco, Convento francescano della Verna, gruppi di lettura, e altre.
-Acquisto di libri, accettazione di importanti donazioni sui temi di interesse, catalogazione, attivazione
prestito e ingresso nella Rete Bibliotecaria Aretina.

- realizzazione di attivita con le scuole sia locali che esterne dal territorio comunale, dal nido alla
secondaria di primo livello (attivita laboratoriali incentrate su percorsi di educazione alla lettura)

-avvio del gruppo di lettura locale “Club del Libro” di Chiusi della Verna con incontri mensili (circa trenta
partecipanti) frequentato anche da stranieri residenti nel comune

-laboratori e workshop inclusivi per bambini e adulti come creazione di maschere tematiche, story telling
con teatro delle ombre, caccia al tesoro nel bosco con riconoscimento delle piante, dream boats “La
Principessa e il suo cane”, creazione di decorazioni naturali natalizie, Sticky man creazione di pupazzi
con legnetti, laboratori di telaio a cura di un'artista internazionale di arazzi, costruzione dei libri fatti a
mano

-incontri su personaggi locali come: Ugo il poeta, Romeo, il rabdomante di San Francesco (giornata
mondiale dell'acqua “Le vene dei monti”, Alvaro con presentazione del libro. Incontri con elevata
partecipazione e apprezzamento da parte della popolazione.

-Presentazione di libri

- Partnership con biblioteche della Scozia e della Nuova Zelanda e scambio di corrispondenza in Inglese.
-Corsi di Inglese frequentati da operatori turistici, del commercio e del trasporto locale.

-Incontri su flora e fauna locale a cura delle guide del parco delle Foreste Casentinesi, seguiti da
escursioni (Il lupo con wolf-wouling, gli animali selvatici, le orchidee della Verna)

-Avvio dei rapporti con I'Ecomuseo del Casentino per il progetto “Mappa di comunita di Chiusi”

Vedi allegati.

Beneficiari finali del progetto e numero *

Elencare la/le categorie di beneficiari finali dell’iniziativa, indicandone il numero (se
disponibile, o una stima)

Bambini dal nido alla secondaria di primo grado di tutto il Casentino circa 220.

Gruppo lettura circa 30

Incontri sulla storia e i personaggi locali 60/70 ad evento

Partecipanti ai laboratori circa 20 di media ad evento (con la partecipazione di persone con disabilita).
Partecipazione alle escursioni dai 15 a 60 (vedi caccia al tesoro nel bosco).
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Risultati attesi

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

- FARE DELLA BIBLIOTECA UN LUOGO DI INCONTRO TRA GLI ABITANTI PROPONENDO TEMI
AMBIENTALI E DI BENESSERE PSICOFISICO SUPERANDO DISSIDI SPESSO PRESENTI CREANDO
OCCASIONI DI SCAMBIO, CONFRONTO E COLLABORAZIONE. -FARE DELLA BIBLIOTECA UN LUOGO
ACCOGLIENTE, APERTO, PIACEVOLE E DI SCAMBIO -AVVICINARE | BAMBINI E RAGAZZI ALLA LETTURA
E OFFRIRE LORO UNO SPAZIO STIMOLANTE DI CRESCITA -CREARE UN GRUPPO DI LETTURA -
ACCOGLIERE PELLEGRINI CON MATERIALE E INFORMAZIONI SUI CAMMINI -OFFRIRE Al TURISTI
INIZIATIVE DI INCONTRI, LETTURE, PRESENTAZIONI LIBRI, LABORATORI PER BAMBINI COME
STRUMENTO DI PROMOZIONE E CONOSCENZA DEL TERRITORIO

Risultati raggiunti

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

LA BIBLIOTECA E' DIVENTATA UNO SPAZIO DI RIFERIMENTO PER GRAN PARTE DELLA POPOLAZIONE E
DEI TURISTI DOVE E’ POSSIBILE FRUIRE DI INCONTRI, LABORATORI E INIZIATIVE CULTURALI DI VARIO
GENERE. NELLOTTICA DI RENDERE LA BIBLIOTECA UN LUOGO ACCOGLIENTE E STIMOLANTE, SI E’
DOTATA, OLTRE CHE DI UN PATRIMONIO LIBRARIO DI QUALITA', ANCHE DI STRUMENTI PER PORTARE
AVANTI ATTIVITA’ VARIA: KAMISHIBAI, TEATRO DELLE OMBRE, LA CASA DI LIVIA PER LO
STORYTELLING, PIANOFORTE, UN TELAIO E UN ANGOLO PER IL COFEE-BREAK.

Sono stati attivati percorsi di lettura con le scuole di Corsalone, Vallesanta, Chitignano, Rassina e Chiusi
della Verna.

Attivato il gruppo di lettura con incontri mensili e trenta iscritti e quindici partecipanti in media ad
incontro.

La biblioteca & entrata a far parte della Rete Aretina e ha attivato il prestito interbibliotecario con un
numero importante di richieste di testi non reperibili in altre biblioteche della regione.

La biblioteca & stata inserita, in occasione degli 800 anni dalla morte di S. Francesco, nell’elenco dei
punti di riferimento dei Cammini di S. Francesco.
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Scarto progettuale

Descrivere lo scarto progettuale tra i risultati attesi e i risultati ottenuti

| risultati raggiunti hanno superato le attese, sia in termine quantitativo che qualitativo per
frequentazione e partecipazione alle attivita organizzate

Costo totale del progetto (euro) *

94.390,00 AD ESCLUSIONE DI TUTTI GLI ARREDIM SCAFFALATURE E MATERIALE INFORMATIVO E DI
SUPPORTO

Finanziamenti ottenuti

Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie, risorse esterne — specificarne la
tipologia)

BILANCIO COMUNALE, FONDI PNRR

Sostenibilita del progetto

Indicare se il progetto, una volta terminate le risorse iniziali, pud auto-sostenersi o trovare
altre fonti per continuare nel tempo

RISORSE DEL COMUNE PER LA GESTIONE ORDINARIA, RICERCA DI FONDI DA SPONSOR E BANDI PER
LE ATTIVITA' COLLATERALI, COINVOLGIMENTO DI VOLONTARI E SINERGIA CON ASSOCIAZIONI E
PARTNER VARI

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY/edit#response=ACYDBNgOHXR5b7_Ne0dCOYJhTAtDSwGn2IpMv... 7/9
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Punti di forza del progetto *

-VOLONTA’' DEL COMUNE DI CREARE LE CONDIZIONI DI CRESCITA CULTURALE COME STRUMENTO DI
PROMOZIONE DELLA SALUTE -PRESENZA DI UN GRUPPO DI OPERATORI E VOLONTARI MOTIVATO E
PREPARATO -COLLABORAZIONI DI TANTE REALTA' CHE HANNO CREDUTO NEL PROGETTO, DALLA
SCUOLA, ALLE GUIDE, ECOMUSEDO.....

Problematicita sorte durante I’attuazione del progetto

Indicare eventuali difficolta incontrate nell’attuazione del progetto

NESSUNA

Il progetto e stato oggetto di valutazione? Se si di che tipo? *

RELAZIONI PERIODICHE DI RENDICONTAZIONE SIA ECONOMICA CHE PROGETTUALE PER IL PNRR

Parole Chiave per descrivere il progetto (massimo 5)

BIBLIOTECA PARTNERSHIP SALUTE AMBIENTE COMUNITA’

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY/edit#response=ACYDBNgOHXR5b7_Ne0dCOYJhTAtDSwGn2IpMv... 8/9
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Allegati *
Inviare in formato elettronico via mail a segreteria@retecittasane.it i file di interesse oppure
indicare i link per I'accesso al materiale di tutto cio che aiuta la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto per i risultati raggiunti, ad es.:

documento di progetto

budget revisionale e consuntivo

valutazione del progetto a cura dei progettisti

materiali promozionali

video

foto

eCcC.

- documento di progetto Proposta progettuale - budget revisionale e consuntivo Comune e
rendiconti periodici - valutazione del progetto a cura dei progettisti Relazioni attivita di
accompagnamento ai rendiconti- materiali promozionali locandine workshop e attivita, materiale
fornito dalla Rete Bibliotecaria Aretina, .....- video riprese di alcuni eventi- foto di ognilaboratorio e
incontro - strumenti di comunicazione Locandine di ogni attivita, inviate alla mailing list degli iscritti

alla biblioteca, nello spazio a disposizione nella Rete Bibliotecaria Aretina, pubblicate nei social, nel
totem di Chiusi, articoli sulla stampa locale e nella cronaca dei quotidiani a diffusione regionale e
interregionale (Umbria), bacheca del sindaco su whatsapp

Questo modulo ¢ stato creato all'interno di Sevents.

Google Moduli
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