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Bando Oscar della Salute 2026 (progetti 2025)
Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS
www.retecittasane.it

MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto *

ALLENAMENTE...: Laboratori di stimolazione per invecchiamento attivo

Ente proponente *

COMUNE DI ANCONA E ASSOCIAZIONE DON GIOVANNI MANTOVANI

Nome *

ALESSANDRA

Cognome *

BALDINI

Indirizzo *

VIALE VITTORIA NR 37

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY /edit#response=ACYDBNgKFgGcJ7h3wWmQPOGxMkwzmU20_Z1i... 177
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Telefono *

3495894902

E-mail *

alessandra.baldini@comune.ancona.it

Citta in cui ha avuto luogo il progetto *

ANCONA

n. abitanti del Comune *

100.069

Durata del progetto: *

(Esprimere la durata in mesi)

8 MESI

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY /edit#response=ACYDBNgKFgGcJ7h3wWmQPOGxMkwzmU20_Z1i... 2/7
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Descrizione di sintesi del progetto. *
(Massimo 30 righe)

la descrizione deve comprendere anche la metodologia di progettazione

Il progetto e nato dal bisogno di contrastare la solitudine e I'isolamento sociale degli anziani, favorendo
il loro benessere psicofisico e la partecipazione attiva alla vita comunitaria. Nel Comune di Ancona la
fascia over 65 rappresenta una parte significativa della popolazione con un numero crescente di
persone che vivono sole. Il progetto ha proposto un percorso culturale, esperienziale e relazionale
capace di restituire senso di appartenenza, identita e protagonismo sociale negli anziani. Sono state
proposte una serie di attivita cognitive e relazionali per stimolare le capacita residue degli anziani e
rafforzare il loro senso di appartenenza alla comunita e laboratori sull'invecchiamento attivo, spazi
dedicati a promuovere salute e benessere delle persone anziane attraverso attivita fisiche, cognitive e
sociali. Sono stati attivati incontri di fitness, training della memoria, attivita di musicoterapia, incontri
con professionisti per approfondire e sensibilizzare la cittadinanza sul tema, attivita artistiche con
l'obbiettivo di migliorare la qualita di vita degli anziani ed aiutarli a mantenere I'autonomia e la
partecipazione alla vita sociale. Il progetto & stato realizzato secondo un approccio integrato,
partecipativo e centrato sulla persona, valorizzando le capacita residue e rispettando i tempi individuali.
La dimensione gruppale ha favorito la socializzazione, il confronto ed il supporto reciproco

Obiettivi del progetto *
Descrivere sinteticamente gli obiettivi del progetto

-sostenere l'inclusione e l'integrazione sociale,
- contrastare la solitudine e l'isolamento sociale nell'anziano
- stimolare le abilita manuali, cognitive, creative, relazionali e narrative dell'anziano.

Popolazione target di riferimento (in relazione agli obiettivi perseguiti) N. di abitanti *
target di progetto (ad es. nr. anziani, nr. giovani, ecc)

nr 500

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY /edit#response=ACYDBNgKFgGcJ7h3wWmQPOGxMkwzmU20_Z1i... 3/7



13/05/26, 14:18 Modulo partecipazione oscar della salute 2026 - Progetti 2025

tematica a cui il progetto fa riferimento *
Scegliere una sola delle tre opzioni

O Promozione della prevenzione precoce, con attenzione alla salute di bambine e
bambini, al sostegno alla genitorialita e ai primi 1000 giorni di vita, riconosciuti come fase
cruciale per lo sviluppo e per la riduzione delle disuguaglianze di salute (OMS, Early Child
Development, 2016

O Azioni a contrasto della solitudine, dell’isolamento sociale e della fragilita relazionale
come determinanti rilevanti della salute fisica e mentale, attraverso azioni di comunita,
prossimita, partecipazione e rafforzamento dei legami sociali (OMS, Social connection as a
public health priority, 2023; World Health Assembly, WHA78/2025)

O Costruzione di ambienti urbani, servizi e politiche capaci di generare salute,
riducendo i fattori di rischio e favorendo scelte e stile di vita salutari, equita, inclusione e
sostenibilita

Azioni a contrasto della solitudine, dell'isolamento sociale e della fragilita relazionale come determinanti
rilevanti della salute fisica e mentale, attraverso azioni di comunita, prossimita, partecipazione e
rafforzamento dei legami sociali (OMS, Social connection as a public health priority, 2023; World Health
Assembly, WHA78/2025)

Azioni realizzate *

Sintetizzare le attivita realizzate per conseguire gli obiettivi programmati descrivendole
brevemente

1 laboratori di stimolazione della memoria;

2 ginnastica dolce e qgi gong e taijiquan dell'acqua

3 musicoterapia;

4 uscite sul territorio

5 laboratori manuali, cognitivi, arte terapia, giochi con le carte, letture

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY /edit#response=ACYDBNgKFgGcJ7h3wWmQPOGxMkwzmU20_Z1i... 477
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Beneficiari finali del progetto e numero *

Elencare la/le categorie di beneficiari finali dell’iniziativa, indicandone il numero (se
disponibile, o una stima)

225 over 65 anni

Risultati attesi
Specificare i risultati qualitativi e quantitativi
-tutti i 225 anziani coinvolti nel progetto hanno raggiunto i risultati auspicati: inclusione, contrasto alla

solitudine, integrazione sociale, miglioramento dell'umore e aumento delle relazioni sociali e della
partecipazione attiva; - miglioramento dell'umore e dell'autostima

Risultati raggiunti

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

-inclusione, contrasto alla solitudine, integrazione sociale

- miglioramento del benessere fisico e della mobilita

- mantenimento e miglioramento delle funzioni cognitive, manuali, creative e relazionali;
- miglioramento dell'umore;

- aumento delle relazioni sociali e della partecipazione attiva;
- miglioramento dell'umore e dell'autostima

Scarto progettuale
Descrivere lo scarto progettuale tra i risultati attesi e i risultati ottenuti

il progetto ha raggiunto i risultati attesi

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY /edit#response=ACYDBNgKFgGcJ7h3wWmQPOGxMkwzmU20_Z1i... 57
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Costo totale del progetto (euro) *

€16.538,71

Finanziamenti ottenuti

Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie, risorse esterne — specificarne la
tipologia)

Contributo regione marche: € 15.000,00
Fondi Associazione: 1.538,00

Sostenibilita del progetto

Indicare se il progetto, una volta terminate le risorse iniziali, pud auto-sostenersi o trovare
altre fonti per continuare nel tempo

Visti i risultati raggiunti e le numerose richieste pervenute, il progetto proseguira nella sede fino ad ora
utilizzata e verra implementato all'interno di una sede comunale centrale ad alta intensita di presenza di

popolazione anziana e si sosterra con quote minime di partecipazione, con il coinvolgimento di altre
realta locali, con attivita di raccolta fondi e con donazioni

Punti di forza del progetto *

- elevato coinvolgimento dei partecipanti, professionalita degli operatori, clima di gruppo positivo,
intregrazione tra le diverse attivita

https://docs.google.com/forms/d/1sRO1ICRCeroxcvf8neqgvNDzo07AsRsoZnp1jatD5bY /edit#response=ACYDBNgKFgGcJ7h3wWmQPOGxMkwzmU20_Z1i... 6/7
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Problematicita sorte durante I’attuazione del progetto

Indicare eventuali difficolta incontrate nell’attuazione del progetto

limitazione degli spazi e necessita di differenziare ulteriormente le attivita in base alle capacita
individuali dei partecipanti, esigenza di attuazione del servizio di trasporto per permettere agli anziani di
raggiungere le sedi di svolgimento delle attivita

Il progetto é stato oggetto di valutazione? Se si di che tipo? *

no

Parole Chiave per descrivere il progetto (massimo 5)

anziani, invecchiamento attivo, vita attiva, promozione del benessere e della salute delle persone over
65, socializzazione

Allegati *

Inviare in formato elettronico via mail a segreteria@retecittasane.it i file di interesse oppure
indicare i link per I'accesso al materiale di tutto cio che aiuta la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto per i risultati raggiunti, ad es.:

documento di progetto

budget revisionale e consuntivo

valutazione del progetto a cura dei progettisti

materiali promozionali

video

foto

ecc.

invio tramite mail della cartella con foto e video del progetto

Questo modulo é stato creato all'interno di Sevents.

Google Moduli
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