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Modulo partecipazione oscar della salute 2025
- Progetti 2024

Bando Oscar della Salute 2025 (progetti 2024)
Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS
www.retecittasane.it

MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto *

FAMIGLIE ORIENTATE

Ente proponente *

Comune di Praia a Mare

Nome *

Caterina

Cognome *

Torchio

Indirizzo *

P.zza Municipio 1 - Praia a Mare
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Telefono *

098572353

E-mail *

servizisociali@comune.praiaamare.cs.it

Citta in cui ha avuto luogo il progetto *

Ambito Praia/Scalea

n. abitanti del Comune *

56187

Durata del progetto: *

(Esprimere la durata in mesi)

12
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Descrizione di sintesi del progetto. *
(Massimo 30 righe)

la descrizione deve comprendere anche la metodologia di progettazione

LAmbito Praia/Scalea & composto da 15 Comuni (Aieta, Belvedere Marittimo, Buonvicino, Diamante,
Grisolia, Maiera, Orsomarso, Papasidero, Praia a Mare, San Nicola Arcella, Santa Domenica Talao, Santa
Maria del Cedro, Scalea, Tortora, Verbicaro) & il soggetto ideatore della progettualita Famiglie Orientate.
Tale progetto intende valorizzare i Centri per le Famiglie e delle relative attivita nell'lambito del Fondo per
le Politiche della Famiglia - D.M. 01 Agosto 2023 — Annualita 2023 rivolto a tutte le famiglie, minori e
adolescenti, residenti nei comuni dell’ATO Praia/Scalea, con particolare riguardo alle famiglie nei primi
mille giorni di vita e famiglie multiproblematiche, con espletamento, da parte dell'affidatario, di tutte le
prestazioni ed attivita previste e disciplinate dal presente atto, dal conseguente contratto e dalle norme
di legge regionali in materia, al fine di erogare il servizio completo.

L'attivita di supporto alle famiglie, mira ad offrire una varieta di servizi gratuiti per i residenti nell’ATO
Praia/Scalea di seguito indicati:

-Supporto Psicologico, garantito a coloro che manifesteranno bisogni complessi;

-Interventi di Consulenza e Mediazione Familiare, dedicati alle coppie, finalizzati a riorganizzare le
relazioni familiari e risanare gli equilibri in caso di separazioni divorzi e conflitti familiari, offrendo
strumenti per la gestione del problema;

-Laboratori Emozionali e gruppi genitori-bambini: laboratori per bambini e attivita genitori/figli con
incontri stabiliti, intesi come spazi per coinvolgenti per parlare di argomenti importanti di vita quotidiana;
-Sostegno alla genitorialita, mediante incontri tematici mirati, anche con I'intervento di specialisti, al fine
di valorizzare la responsabilita genitoriale.

Le attivita di cui sopra saranno coordinate dal Responsabile dell’'Ente aggiudicatario ed espletate da
un‘equipe multidisciplinare composta dalle seguenti figure professionali:

n. 1 Psicologo, n. 1 Educatore Professionale, n. 1 Mediatore Familiare o Avvocato.

Il progetto bandito nel 2024 ¢ stato avviato nel 2025.
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Obiettivi del progetto *
Descrivere sinteticamente gli obiettivi del progetto

Con la progettualita “Famiglie Orientate” si intende creare n. 3 poli destinati a Centro per la Famiglia in
seno ai 3 sportelli di orientamento e ascolto gia presenti nellATO Praia/Scalea, presso i Comuni di Praia
a Mare, Santa Maria del Cedro e Diamante.

Lobiettivo & quello di migliorare le politiche di sostegno alle famiglie sul territorio del’ATO Praia/Scalea,
promuovendo e sostenendo le capacita genitoriali responsabili, contrastando attivamente l'insorgere di
situazioni che favoriscono le disuguaglianze sociali, la dispersione scolastica, al fine di migliorare il
benessere fisico, psicologico e sociale e garantendo pari opportunita di accesso ai servizi.

Si vuole, dunque:

- Supportare I'esercizio della genitorialita consapevole e responsabile, attraverso interventi di
prevenzione, quali incontri tematici mirati;

- Sostenere le famiglie che vivono in situazione di vulnerabilita, migliorando gli stili comunicativi ed
educativi nel rapporto genitore figlio, risanando gli equilibri in caso di separazione, divorzio e/o conflitti
familiari, attraverso consulenza e mediazione familiare;

- Garantire il benessere psicoaffettivo e socio-relazionale della famiglia, attraverso laboratori emozionali
e gruppi genitori — bambini;

- Offrire supporto psicologico con l'obiettivo di promuovere e realizzare processi di empowerment e di
sviluppo delle autonomie;

- Garantire a tutte le famiglie un accesso paritario all'informazione e ai servizi.

La realizzazione del servizio avverra in stretta connessione con il servizio sociale professionale di
Ambito e I'Ufficio di Piano, al fine di assicurare il coordinamento e la messa in rete dei vari interventi.
L'accesso al servizio sara consentito per quei nuclei familiari in stato di bisogno, accertato dalla
valutazione e presa in carico del servizio sociale professionale dell’ATO Praia/Scalea, oltre che tutte le
famiglie che si rivolgeranno direttamente ai 3 poli destinati a Centro per la Famiglia.

Lappaltatore ed il personale da questo impiegato, nell’espletamento delle prestazioni ed attivita oggetto
del contratto, dovranno costantemente operare in conformita e nel pieno rispetto delle finalita
individuate dal Comune committente e dalla normativa in materia.

Popolazione target di riferimento (in relazione agli obiettivi perseguiti) N. di abitanti *
target di progetto (ad es. nr. anziani, nr. giovani, ecc)

56187 abitanti
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tematica a cui il progetto fa riferimento *
Scegliere una sola delle tre opzioni

OContrasto al cambiamento climatico, all'inquinamento atmosferico e alla perdita di
biodiversita: introduzione - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es. Intelligenza
artificiale) - di strategie concrete per la tutela dell’ambiente nei contesti urbanizzati, con
riferimento, a titolo esemplificativo, alla riduzione delle emissioni di sostanze climalteranti, al
contenimento del consumo dei suoli, a pratiche di riuso e di rigenerazione del costruito,
anche attraverso il coinvolgimento della cittadinanza attiva.

OPotenziamento e/o ricomposizione dell’offerta di beni/servizi essenziali (sociali, socio-
assistenziali, sanitari o socio-sanitari) - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es.
Intelligenza artificiale) - nell’ottica di una progressiva riduzione dei divari sociali e di salute,
secondo principi di parita di accesso e integrazione sociale, con particolare riferimento alle
diseguaglianze di genere e alla salute mentale

ORafforzamento della governance territoriale, nell’ottica di un approccio unitario ed
ecosistemico alla salute nelle citta: potenziamento delle risorse umane e affinamento degli
strumenti operativi - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es. Intelligenza
artificiale) - a favore di una maggiore interazione tra pubblica amministrazione, soggetti del
terzo settore e organizzazioni private, nella progettazione e programmazione di strategie per
le Citta Sane; introduzione di azioni e procedure volte al miglioramento dell’orientamento del
cittadino tra i servizi esistenti, anche tramite campagne informative dedicate, a garanzia di
una maggiore equita nell’accesso e di una diffusione capillare sul territorio.

Potenziamento e/o ricomposizione dell'offerta di beni/servizi essenziali (sociali, socio-assistenziali,
sanitari o socio-sanitari) - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es. Intelligenza artificiale) -
nell’'ottica di una progressiva riduzione dei divari sociali e di salute, secondo principi di parita di accesso
e integrazione sociale, con particolare riferimento alle diseguaglianze di genere e alla salute mentale
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Azioni realizzate *

Sintetizzare le attivita realizzate per conseguire gli obiettivi programmati descrivendole
brevemente

Supporto Psicologico.

Psicologo/i per n. 24 ore a settimana da dividere nei 3 poli per 12 mesi
Consulenza e Mediazione Familiare.

Garantito da Mediatore/i Familiare/i e/o Avvocato/i nei 3 poli per 12 mesi.
(n. 12 incontri al mese da 2 ore nei 3 poli).

Laboratori Emozionali — Gruppi Genitori/Bambini.

Garantito da Psicologo/i e/o Educatore/i nei 3 poli per 12 mesi.

(n. 9 incontri al mese da 3 ore nei 3 poli)

Incontri tematici di sostegno alla genitorialita.

(n. 3 incontri al mese da 2,5 ore nei 3 poli per 12 mesi)

Acquisto materiale.

Piano Comunicazione.

Beneficiari finali del progetto e numero *

Elencare la/le categorie di beneficiari finali dell’iniziativa, indicandone il numero (se
disponibile, o una stima)

LAmbito Praia/Scalea con la progettualita “Famiglie Orientate” stima il raggiungimento di minimo 120
famiglie.

Risultati attesi

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

Promuovere e realizzare processi di Empowerment e di sviluppo delle autonomie, attraverso il
potenziamento della capacita di Problem Solving Sostenere le famiglie che vivono in situazioni di
vulnerabilita e migliorare gli stili comunicativi ed educativi nel rapporto genitore figlio, risanando gli
equilibri in caso di separazione, divorzio e/o conflitti familiari. Garantire condizioni di benessere
psicoaffettivo e socio-relazionale della famiglia, attraverso il riconoscimento e I'espressione delle
proprie emozioni. Supportare I'esercizio della genitorialita consapevole e responsabile.
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Risultati raggiunti
Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

Il Progetto € in corso di attuazione

Scarto progettuale
Descrivere lo scarto progettuale tra i risultati attesi e i risultati ottenuti

Il Progetto € in corso di attuazione

Costo totale del progetto (euro) *

49920

Finanziamenti ottenuti

Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie, risorse esterne — specificarne la
tipologia)

Fondo per le Politiche della Famiglia - D.M. 01 Agosto 2023 — Annualita 2023

Sostenibilita del progetto

Indicare se il progetto, una volta terminate le risorse iniziali, puod auto-sostenersi o trovare
altre fonti per continuare nel tempo

Altri fondi, in continuita con le successive annualita del fondo
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Punti di forza del progetto *

- Supporto alla genitorialita attraverso interventi di prevenzione, quali incontri tematici mirati; - Sostegno
alle famiglie che vivono in situazione di vulnerabilita, migliorando gli stili comunicativi ed educativi nel
rapporto genitore figlio, risanando gli equilibri in caso di separazione, divorzio e/o conflitti familiari,
attraverso consulenza e mediazione familiare; - Garantire il benessere psicoaffettivo e socio-relazionale
della famiglia, attraverso laboratori emozionali e gruppi genitori — bambini; - Offrire supporto psicologico
con l'obiettivo di promuovere e realizzare processi di empowerment e di sviluppo delle autonomie; -
Garantire a tutte le famiglie un accesso paritario all'informazione e ai servizi.

Problematicita sorte durante I’attuazione del progetto

Indicare eventuali difficolta incontrate nell’attuazione del progetto

Ad oggi non si riscontrano problematiche

Il progetto e stato oggetto di valutazione? Se si di che tipo? *

Si, da parte della Regione Calabria - Dipartimento Welfaree

Parole Chiave per descrivere il progetto (massimo 5)

Famiglie sostegno orientamento genitorialita prevenzione
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Allegati

Inviare in formato elettronico via mail a segreteria@retecittasane.it i file di interesse oppure
indicare i link per I'accesso al materiale di tutto cio che aiuta la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto per i risultati raggiunti, ad es.:

documento di progetto

budget revisionale e consuntivo

valutazione del progetto a cura dei progettisti

materiali promozionali

video

foto

ecc.

Si allegheranno i file nella mail

Questo modulo é stato creato all'interno di Sevents.

Google Moduli
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