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Modulo partecipazione oscar della salute 2025
- Progetti 2024

Bando Oscar della Salute 2025 (progetti 2024)
Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS
www.retecittasane.it

MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto *

Studio sul benessere dei cittadini di Padova

Ente proponente *

Comune di Padova

Nome *

Donatella

Cognome *

Natale

Indirizzo *

Via del Municipio, 1 - Padova
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Telefono *

0498205014

E-mail *

nataled@comune.padova.it

Citta in cui ha avuto luogo il progetto *

Padova

n. abitanti del Comune *

210.762

Durata del progetto: *

(Esprimere la durata in mesi)

12
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Descrizione di sintesi del progetto. *
(Massimo 30 righe)

la descrizione deve comprendere anche la metodologia di progettazione

Il progetto nasce dalla collaborazione tra il Comune di Padova (nell'ambito del progetto "Citta Sane") e il
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione dell'Universita di Padova ed é realizzato
grazie al finanziamento di una borsa di Dottorato avviata nell’a.a. 2023/2024 nell’'ambito del Piano
Nazionale di Ripresa e Resilienza (D.M. 118 del 02/03/2023, Missione 4 del PNRR). IL progetto aveva
l'obiettivo di misurare il benessere soggettivo dei cittadini residenti a Padova prendendo in esame alcuni
fattori di contesto, al fine di individuare possibili aree di intervento per migliorare la qualita della vita
urbana.

La metodologia adottata ha previsto una prima fase di pianificazione e progettazione del questionario,
condotta in sinergia tra i due enti partner. La raccolta dati € avvenuta attraverso diversi canali sia online
che in forma cartacea.

Il campione finale é costituito dai 482 partecipanti (302 donne; eta media = 52,2 anni; sd = 16,1). |
risultati evidenziano una soddisfazione moderata per i servizi cittadini, con apprezzamento per le offerte
culturali e gli uffici comunali, ma con criticita legate a parcheggi e mobilita ciclabile. La qualita dell'aria e
l'inquinamento acustico sono stati segnalati come aspetti insoddisfacenti, mentre la gestione dei rifiuti e
la presenza di aree verdi hanno ricevuto valutazioni piu positive.

| partecipanti hanno mostrato un alto grado di fiducia nella comunita scientifica e nel Comune di
Padova, ma una minore fiducia nelle istituzioni nazionali. Lanalisi dei dati ha rivelato che un
miglioramento nella gestione dei rischi ambientali e un maggiore benessere economico sono fattori
predittivi di un aumento del benessere psicologico.

Il progetto rappresenta un'importante base di partenza per sviluppare interventi mirati volti a migliorare il
benessere cittadino, con un potenziale impatto sulle politiche locali relative alla mobilita sostenibile, alla
qualita dell'aria e alla governance urbana. Grazie alla collaborazione tra istituzioni accademiche e
amministrative, i dati raccolti offrono una visione dettagliata delle esigenze della popolazione, fornendo
uno strumento strategico per future decisioni politiche e urbanistiche.

Obiettivi del progetto *
Descrivere sinteticamente gli obiettivi del progetto

Lobiettivo del progetto era di esplorare il benessere soggettivo delle cittadine e cittadini residenti a
Padova e di analizzare le relazioni, a livello correlazionale, tra il benessere percepito e i diversi fattori ad
esso associati, al fine di identificare eventuali aree di intervento per migliorare il benessere psico-fisico
delle persone residenti della citta.
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Popolazione target di riferimento (in relazione agli obiettivi perseguiti) N. di abitanti *
target di progetto (ad es. nr. anziani, nr. giovani, ecc)

85% popolazione (maggiorenni residenti da almeno sei mesi)

tematica a cui il progetto fa riferimento *
Scegliere una sola delle tre opzioni

OContrasto al cambiamento climatico, all'inquinamento atmosferico e alla perdita di
biodiversita: introduzione - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es. Intelligenza
artificiale) - di strategie concrete per la tutela dell’ambiente nei contesti urbanizzati, con
riferimento, a titolo esemplificativo, alla riduzione delle emissioni di sostanze climalteranti, al
contenimento del consumo dei suoli, a pratiche di riuso e di rigenerazione del costruito,
anche attraverso il coinvolgimento della cittadinanza attiva.

OPotenziamento e/o ricomposizione dell’offerta di beni/servizi essenziali (sociali, socio-
assistenziali, sanitari o socio-sanitari) - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es.
Intelligenza artificiale) - nell’ottica di una progressiva riduzione dei divari sociali e di salute,
secondo principi di parita di accesso e integrazione sociale, con particolare riferimento alle
diseguaglianze di genere e alla salute mentale

ORafforzamento della governance territoriale, nell’ottica di un approccio unitario ed
ecosistemico alla salute nelle citta: potenziamento delle risorse umane e affinamento degli
strumenti operativi - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es. Intelligenza
artificiale) - a favore di una maggiore interazione tra pubblica amministrazione, soggetti del
terzo settore e organizzazioni private, nella progettazione e programmazione di strategie per
le Citta Sane; introduzione di azioni e procedure volte al miglioramento dell’orientamento del
cittadino tra i servizi esistenti, anche tramite campagne informative dedicate, a garanzia di
una maggiore equita nell’accesso e di una diffusione capillare sul territorio.

Opzione 3 rafforzamento della governance territoriale,...
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Azioni realizzate *

Sintetizzare le attivita realizzate per conseguire gli obiettivi programmati descrivendole
brevemente

Il progetto si & svolto nelle seguenti fasi:

(i) Interlocuzioni tra Comune di Padova ed Universita di Padova per I'individuazione di un’area di
intervento;

(ii) Progettazione ed implementazione del questionario sia in forma cartacea che sulla piattaforma
online Qualtrics;

(iiif) Richiesta di approvazione al comitato etico locale (Universita di Padova) - ricevuta in data
19/01/2024, codice 324-b;

(iv) Discussione delle strategie di raccolta dati per ottenere un campione proveniente da diverse aree del
comune;

(v) Raccolta dei dati attraverso i canali online del Comune di Padova (es. Newsletters), presso gli uffici e
gli sportelli aperti al pubblico del Comune e durante gli eventi per la cittadinanza proposti ed organizzati
dal Comune (ad es., Maratona di Sant’Antonio).

(vi) Analisi dei dati;

(vii) Stesura del report riguardante il primo studio e presentazione dei risultati.

Beneficiari finali del progetto e numero *

Elencare la/le categorie di beneficiari finali dell’iniziativa, indicandone il numero (se
disponibile, o una stima)

Potenzialmente tutti i residenti nel Comune di Padova.

Risultati attesi

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi
In accordo con la letteratura, si ipotizzava che il benessere psicologico fosse influenzato dal benessere

economico, dalla soddisfazione per i servizi offerti dal Comune di Padova e dalla gestione dei rischi da
parte del Comune.
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Risultati raggiunti
Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

Sono stati raccolti 704 questionari da cittadini residenti a Padova, Italia. Dopo aver escluso i
partecipanti che non hanno fornito il consenso al trattamento anonimo dei dati e quelli che non hanno
completato il questionario, il campione finale era composto da 482 persone (302 donne, eta media =
52,2 anni, DS + 16,1).

Soddisfazione per i servizi. | partecipanti riportano una moderata soddisfazione per i servizi, con una
maggiore soddisfazione per le offerte culturali fornite dalla citta e per gli uffici del comune, e una minore
soddisfazione per i parcheggi e le piste ciclabili e strade.

Utilizzo dei mezzi. | mezzi di trasporto piu utilizzati sono I'automobile e la bicicletta, mentre i mezzi
meno utilizzati sono il monopattino e la moto e/o scooter.

Gestione dei rischi. | cittadini riportano una bassissima soddisfazione per la qualita dell’aria nel comune
di residenza, ed una bassa soddisfazione per la quantita di rumore, mentre riportano una moderata
soddisfazione per la gestione dei rifiuti, la quantita di verde pubblico e la gestione della criminalita.
Investimenti pubblici. Il campione si dichiara piuttosto favorevole all'implementazione di nuove linee del
tram e all'inserimento del limite dei 30 km/h nelle aree piu urbanizzate, mentre & leggermente meno
favorevole all'acquisto delle auto elettriche.

Fiducia nelle istituzioni. | partecipanti riportano un buon grado di fiducia nella comunita scientifica, nel
Comune di Padova e nel sistema sanitario nazionale, mentre mostrano un grado di fiducia tendente al
negativo nei confronti dello stato italiano.

Per quanto riguarda i predittori del benessere piscologico si nota come all'aumentare della
soddisfazione per la gestione dei fattori di rischio, aumenti il benessere psicologico percepito, e questa
condizione si verifica soprattutto per chi & politicamente orientato a destra. Inoltre, sia all'aumentare
della fiducia nelle istituzioni che all'laumentare del benessere economico, aumenta anche il benessere
psicologico percepito.

Scarto progettuale

Descrivere lo scarto progettuale tra i risultati attesi e i risultati ottenuti
| risultati sono in linea con le aspettative precedenti lo studio. Tuttavia, & necessario sottolineare la

distribuzione non omogenea (tendente verso sinistra) dell'orientamento politico , che rispecchia pero
I'orientamento politico della popolazione patavina.
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Costo totale del progetto (euro) *

La borsa di dottorato, 39° ciclo, € una borsa DM-118 ed é stata finanziata dal PNRR. In conformita al
Decreto Ministeriale 247 del 23 febbraio 2022, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale n. 80 del 5/4/2022,
I'importo annuo della sovvenzione & di 16.243 €.

Finanziamenti ottenuti

Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie, risorse esterne — specificarne la
tipologia)

Bilancio

Sostenibilita del progetto

Indicare se il progetto, una volta terminate le risorse iniziali, puo auto-sostenersi o trovare
altre fonti per continuare nel tempo

Stante la tipologia di questionario elaborata, la ricerca puo essere ripetuta.

Punti di forza del progetto *

Il progetto presenta diversi punti di forza che ne evidenziano il valore scientifico, sociale e istituzionale.
Il progetto e stato realizzato in sinergia tra il Comune di Padova (all'interno del progetto Citta Sane) ed il
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione dell’Universita di Padova, garantendo
un approccio metodologicamente solido e un forte impatto istituzionale. Inoltre, questa collaborazione
ha permesso di raccogliere dati quantitativi tra i residenti nel Comune di Padova sulla percezione del
benessere dei cittadini, offrendo un quadro dettagliato delle esigenze locali. Per concludere, i risultati
emersi sono utili per orientare politiche locali volte a migliorare la qualita della vita, identificando criticita
e possibili aree di intervento (es. gestione della mobilita e miglioramento della qualita dell’aria).
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Problematicita sorte durante I’attuazione del progetto

Indicare eventuali difficolta incontrate nell’attuazione del progetto

La principale difficolta riscontrata nel progetto & stata la raccolta dati di un campione rappresentativo e
politicamente diversificato. Il metodo di raccolta piu efficace si e rivelato essere la distribuzione online
dei questionari. Tuttavia, i canali utilizzati per la diffusione appartenevano principalmente al Comune di
Padova (ad esempio, la newsletter di Citta Sane e l'iniziativa Corri x Padova), il che potrebbe aver
influenzato la composizione del campione. Al contrario, la raccolta dati in presenza, svolta in spazi
pubblici come teatri, sale comunali e le principali strade della citta, ha incontrato una minore
disponibilita da parte dei cittadini a partecipare e/o portare a termine il questionario.

Il progetto e stato oggetto di valutazione? Se si di che tipo? *

Si, da parte dei docenti referenti del Dottorato di ricerca del Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e
della Socializzazione dell'Universita degli Studi di Padova

Parole Chiave per descrivere il progetto (massimo 5)

Benessere, benessere soggettivo, accettazione delle politiche, servizi ai cittadini
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Allegati

Inviare in formato elettronico via mail a segreteria@retecittasane.it i file di interesse oppure
indicare i link per I'accesso al materiale di tutto cio che aiuta la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto per i risultati raggiunti, ad es.:

documento di progetto

budget revisionale e consuntivo

valutazione del progetto a cura dei progettisti

materiali promozionali

video

foto

ecc.

Questionario studio 1; Report studio 1; Relazione descrittiva

Questo modulo é stato creato all'interno di Sevents.

Google Moduli
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