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Modulo partecipazione oscar della salute 2025
- Progetti 2024

Bando Oscar della Salute 2025 (progetti 2024)
Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS
www.retecittasane.it

MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto *

"Ancona Longeva: l'innovazione per vivere pia a lungo e meglio'

Ente proponente *

Comune di Ancona e Ac75 Sa, Fondazione Marche

Nome *

Alessandra

Cognome *

Baldini

Indirizzo *

Viale della Vittoria nr 37
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Telefono *

0712222196

E-mail *

alessandra.baldini@comune.ancona.it

Citta in cui ha avuto luogo il progetto *

Ancona

n. abitanti del Comune *

99.469

Durata del progetto: *

(Esprimere la durata in mesi)
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Descrizione di sintesi del progetto. *
(Massimo 30 righe)

la descrizione deve comprendere anche la metodologia di progettazione

Il progetto si € articolato in tre momenti e con varie modalita, tutte basate su ascolto, ricerca e
divulgazione:

- Attivazione di sperimentazioni di tecnologie innovative di alcune StartUp della Silver Economy con un
campione di cittadini anconetani frequentanti i circoli anziani e Cooperative Sociali. Gli obiettivi sono
stati molteplici: sensibilizzare la popolazione sulle opportunita offerte da soluzioni gia disponibili,
ascoltare la voce dei cittadini sull’innovazione e sulle esigenze degli anziani e delle famiglie, avviare un
progetto pilota per dare vita a una collaborazione di lungo periodo tra AC75 SA e gli attori attivi sul
territorio.

— Realizzazione di 6 giornate di incontri in Piazza Roma, tutti gratuiti e aperti alla cittadinanza. In queste
giornate si sono svolti talk divulgativi su temi come socialita, mente attiva, confronto tra generazioni,
laboratori ed attivita ingaggianti come pittura con aperitivo (a cura della startup Appennello), yoga della
risata (con la startup Happiness for Future), pet sitting con approfondimento sui benefici della pet
therapy (insieme alla startup Roofus) e show ludici

— Incontro conclusivo sul tema “Innovazioni e startup per vivere piu a lungo e meglio”. Museo
Archeologico della citta alla presenza della sottosegretaria al Ministero delle Economie e Finanze Lucia
Albano

Oltre che un momento di riflessione sul rapporto tra le sfide della longevita e il ruolo dell'innovazione,
I'evento ¢ stato l'occasione per trarre un bilancio delle sperimentazioni e delle attivita di
sensibilizzazione con la cittadinanza, raccontato insieme ai soggetti che hanno promosso e messo in
pratica l'incontro tra la popolazione e le startup.

Obiettivi del progetto *
Descrivere sinteticamente gli obiettivi del progetto

Ancona longeva vuole essere uno strumento per:

- Diffondere la conoscenza tra la popolazione di quanto le nuove tecnologie attraverso le startup
possono contribuire a vivere piu a lungo e meglio

- Contribuire allo sviluppo di un ecosistema dell'innovazione nel settore della cura e dei caregiver,
attraverso la partecipazione diretta di startup, aziende, centri di ricerca ed investitori nazionali ed
internazionali;

- Avviare una modalita di collaborazione innovazione tra il Comune di Ancona, Ac75, le strutture di
servizio sul territorio con i propri utenti
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Popolazione target di riferimento (in relazione agli obiettivi perseguiti) N. di abitanti *
target di progetto (ad es. nr. anziani, nr. giovani, ecc)

50 Mila persone Over 50 (citta di Ancona)
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tematica a cui il progetto fa riferimento *
Scegliere una sola delle tre opzioni

OContrasto al cambiamento climatico, all'inquinamento atmosferico e alla perdita di
biodiversita: introduzione - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es. Intelligenza
artificiale) - di strategie concrete per la tutela dell’ambiente nei contesti urbanizzati, con
riferimento, a titolo esemplificativo, alla riduzione delle emissioni di sostanze climalteranti, al
contenimento del consumo dei suoli, a pratiche di riuso e di rigenerazione del costruito,
anche attraverso il coinvolgimento della cittadinanza attiva.

OPotenziamento e/o ricomposizione dell’offerta di beni/servizi essenziali (sociali, socio-
assistenziali, sanitari o socio-sanitari) - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es.
Intelligenza artificiale) - nell’ottica di una progressiva riduzione dei divari sociali e di salute,
secondo principi di parita di accesso e integrazione sociale, con particolare riferimento alle
diseguaglianze di genere e alla salute mentale

ORafforzamento della governance territoriale, nell’ottica di un approccio unitario ed
ecosistemico alla salute nelle citta: potenziamento delle risorse umane e affinamento degli
strumenti operativi - anche attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es. Intelligenza
artificiale) - a favore di una maggiore interazione tra pubblica amministrazione, soggetti del
terzo settore e organizzazioni private, nella progettazione e programmazione di strategie per
le Citta Sane; introduzione di azioni e procedure volte al miglioramento dell’orientamento del
cittadino tra i servizi esistenti, anche tramite campagne informative dedicate, a garanzia di
una maggiore equita nell’accesso e di una diffusione capillare sul territorio.

Rafforzamento della governance territoriale, nell’'ottica di un approccio unitario ed ecosistemico alla
salute nelle citta: potenziamento delle risorse umane e affinamento degli strumenti operativi - anche
attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie (ad es. Intelligenza artificiale) - a favore di una maggiore
interazione tra pubblica amministrazione, soggetti del terzo settore e organizzazioni private, nella
progettazione e programmazione di strategie per le Citta Sane; introduzione di azioni e procedure volte
al miglioramento dell'orientamento del cittadino tra i servizi esistenti, anche tramite campagne
informative dedicate, a garanzia di una maggiore equita nell'accesso e di una diffusione capillare sul
territorio.
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Azioni realizzate *

Sintetizzare le attivita realizzate per conseguire gli obiettivi programmati descrivendole
brevemente

a) sperimentazione delle soluzioni innovative proposte dalle startup (durante i mesi di agosto e
settembre) un campione di soci dei circoli e di utenti delle cooperative convenzionate con il Comune,
hanno sperimentato alcune della soluzioni sviluppate dalle startup di Ac75 tra cui: Mysurable: soluzione
semplice e portatile che misura tono muscolare e condizioni di fragilita dell'anziano e ne suggerisce
rimedi pratici;

Bended: sistema di riabilitazione motoria e cognitiva basato su realta virtuali immersiva cu supporta i
professionisti sanitari nelle attivita di riabilitazione sia in loco che da remoto;

Optimens: Format che aiuta gli anziani, caregiver e istituzioni misurando monitorando e allenando la
salute del cervello seguendo un protocollo validato scientificamente; Looky: dispenser intelligente di
pillole per una migliore aderenza alla terapia e dotato di un sistema di rilevamento e previsione delle
cadute

b) Conferenza stampa di lancio in Sala Giunta Comunale

¢) Incontro con la cittadinanza con allestimento di un gazebo nelle giornate del 31 agosto-1/7/14
settembre in collaborazione con il Comune di Ancona, Istituto di Ricerca Inrca, Camera di Commercio
Marche e Fondazione Marche, per sensibilizzazione della cittadinanza sulle tematiche della longevita e
fare comprendere il ruolo fondamentale dell'innovazione per gestire le problematiche legate
all'invecchiamento, in particolare per gli anziani e le loro famiglie

d) evento conclusivo presso il Museo Archeologico di Ancona nel quale sono stati presentati il report
sulle esperienze di sperimentazione delle start up con i soci dei circoli e gli utenti delle cooperative

il report sui risultati del questionario longevita e innovazione
il video che racconta le esperienze con gli anziani e le attivita in piazza

Beneficiari finali del progetto e numero *
Elencare la/le categorie di beneficiari finali dell’iniziativa, indicandone il numero (se

disponibile, o una stima)

Over 50 -CareGiver /Over 75 Anziani
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Risultati attesi

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi

Contatto e sensibilizzazione di almeno 1.000 persone over 50

Risultati raggiunti

Specificare i risultati qualitativi e quantitativi
5000 passaggi allo stand in piazza, 80 over 70 partecipanti ai talk con le Dott.sse Inrca gerontologhe e

psicologhe, 430 questionari somministrati, 4 startup sperimentate, circa 70 anziani che hanno interagito
con le tecnologie delle startup

Scarto progettuale
Descrivere lo scarto progettuale tra i risultati attesi e i risultati ottenuti

E' stata la prima edizione, in quanto tale i risultati ottenuti sono stati migliori di quelli attesi

Costo totale del progetto (euro) *

€ 60 mila (finanziato totalmente da Fondazione Marche con il supporto del Comune di Ancona per la
parte logistica e di spazi)
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Finanziamenti ottenuti

Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie, risorse esterne — specificarne la
tipologia)

Comune di Ancona occupazione suolo pubblico e allestimento stand

Sostenibilita del progetto

Indicare se il progetto, una volta terminate le risorse iniziali, puo auto-sostenersi o trovare
altre fonti per continuare nel tempo

Per la realizzazione della seconda edizione si € alla ricerca di partner pubblici e privati

Punti di forza del progetto *

Portare innovazione in una citta, portare benefici reali ai cittadini over 50, sensibilizzare e divulgare a
tutta la cittadinanza attraverso iniziative gratuite come vivere piu a lungo e meglio, favorendo una
longevita sana

Problematicita sorte durante I’attuazione del progetto

Indicare eventuali difficolta incontrate nell’attuazione del progetto

diffidenza iniziale della cittadinanza che non & ancora abituata ad un progetto di questo tipo, soprattutto
le persone anziane, difficolta di spostamento delle stesse in luoghi pubblici

Il progetto é stato oggetto di valutazione? Se si di che tipo? *

E' stato redatto un report finale con il supporto di IRCSS INRCA, UNIVERSITA' POLITECNICA MARCHE
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Parole Chiave per descrivere il progetto (massimo 5)

partecipazione, vivere piu a lungo e meglio, innovazione, comunita attive, longevita,

Allegati *

Inviare in formato elettronico via mail a segreteria@retecittasane.it i file di interesse oppure
indicare i link per I'accesso al materiale di tutto cio che aiuta la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto per i risultati raggiunti, ad es.:

documento di progetto

budget revisionale e consuntivo

valutazione del progetto a cura dei progettisti

materiali promozionali

video

foto

ecc.

si ok seguira mail alla segreteria con materiale

Questo modulo é stato creato all'interno di Sevents.

Google Moduli
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