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Spett.le Associazione Rete citta sane
presso la sede operativa della
presidenza nazionale Comune di Ancona

pec: info(@pec.retecittasane.it.

OGGETTO: Bando Oscar della Salute 2023 (progetti 2022)

Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS

www.retecittasane.it

MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto

" Non sei sola”

Ente proponente

Comune di Tortoreto

Referente del
progetto

Nome: Simona

Indirizzo: Piazza Liberta, 12
Telefono: 0861/785308
e-mail: salvi.simona@comune.tortoreto.te.it

cognome: Salvi

Citta in cui ha avuto
luogo il progetto

Tortoreto (TE)

n. abitanti del
Comune

11846 al 01.01.2022 dato ISTAT

Durata del progetto:
(_Esprimere la durata in mesi

II progetto ha avuto durata di dodici mesi

Descrizione di sintesi

del progetto.
(Massimo 30 righe)
la descrizione deve
comprendere anche la
metodologia di progettazione

I terribili delitti e ferimenti che ogni giorno appaiono sui mass-media
e che purtroppo hanno colpito anche la nostra comunita, ci ha dato lo
spunto per non ridurre ad una sola data, il 25 novembre, un lavoro
capillare, completo e soprattutto attivo a favore della cittadinanza.
“Non sei sola” rappresenta un’innovazione che risponde all’'esigenza
della donna di ricoprire un ruolo attivo e non piu succube all'interno
della societa e nello stesso tempo un progetto di prevenzione e di
conoscenza del sé non solo al femminile, ma anche al maschile. Tale
progettualita prevede I'accoglienza e l'ascolto presso uno sportello
ubicato in un’immobile che assicura la riservatezza degli utenti.
All'interno dello sportello di ascolto sono stati presenti oltre alla figura
dell’assistente sociale e dello psicologo, la figura legale rappresentata
da un avvocato che hanno operato in stretto contatto con le
istituzioni dello Stato. Per quanto riguarda lintervento in caso di
“codice rosso” lo sportello in stretta collaborazione con il centro anti
violenza “la Fenice” ha provveduto all'inserimento in case protette di
donne e madri con figli. L'apertura dello sportello non & stato




cittasan

rete italiana OMS

un’iniziativa isolata, ma abbiamo costruito una serie di eventi che
andassero a rinforzare in maniera ridondante limportanza di
eliminare ogni forma di violenza di genere portando I'attenzione che
tale problematica coinvolge lintero nucleo familiare e in particolar
modo i bambini con la violenza assistita. E' per questo che molti
eventi hanno avuto come protagonisti nhon solo le donne ma anche
uomini e bambini. L'Ente con uno studio diagnostico ha dato la
possibilita di poter accedere ad uno screening per la prevenzione di
patologie femminili. L’Amministrazione comunale, inoltre, attraverso
tale progettualita € partner di una casa famiglia per l'inserimento di
donne ucraine con bambini per l'accoglienza in luogo protetto.

Obiettivi del progetto
Descrivere sinteticamente gli
obiettivi del progetto

Gli obiettivi del progetto “Non sei sola” sono quelli di ASCOLTO,
PREVENZIONE e RISOLUZIONE del problema, per consentire alle
donne di tornare a essere libere ed essere un porto sicuro per i figli.
AFFERMARE la propria identita. COSTRUIRE un rapporto tra gli adulti
e con gli adulti. VALORIZZARE il contributo dell’apporto affettivo e
sociale che sara di aiuto a far uscire la “donna” da uno stato di
emarginazione sociale dovuto non solo alla paura, ma anche alla
vergogna. ACCOMPAGNARE la donna in un cammino legale per
potersi difendere e sentirsi sicura.

tematica a cui il
progetto fa

riferimento
Scegliere una sola delle tre
opzioni

O Migliorare la crescita della comunita, I'accesso ai beni comuni e ai

servizi Una citta sana da il buono esempio promuovendo buone
pratiche di promozione della salute ed iniziative
informative/divulgative dedicate a tutte le fasce di popolazione;

X Promuovere la pace e la sicurezza attraverso societa inclusive Una

citta da il buon esempio realizzando progetti a lungo termine
finalizzati all'inclusione di persone con fragilita e vulnerabilita e
combattendo la discriminazione, la violenza contro le donne, i
bambini e il loro sfruttamento;

O Proteggere il pianeta dal degrado anche attraverso il consumo e

la produzione sostenibili Una citta da il buon esempio intraprendendo
percorsi virtuosi ed iniziative finalizzate al recupero delle aree verdi e
dell'agricoltura urbana, sostenendo processi per garantire I'accesso al
cibo sano, promuovere la sostenibilita alimentare, educare le persone
al cibo e alla lotta allo spreco, promuovere e sostenere la ricerca
agroalimentare locale.

Azioni realizzate

Sintetizzare le attivita
realizzate per conseguire dli
obiettivi programmati

descrivendole brevemente

Azione di informazione della popolazione con eventi:

- Donne di corsa, camminata di donne, uomini e bambini con
premiazione di donne che si sono distinte nella vita;

- Nessuno indietro, screening per la prevenzione di patologie
femminili;

- Uomini che remano contro la violenza sulle donne, remata
con uomini che testimoniano la lotta a ogni tipo di violenza di
genere;

- Panchina rossa d'autore, simbolo della lotta alla violenza di
genere posta di fronte al municipio che sensibilizza tutta la
cittadinanza;

- Teatro “"Amori amari”, kermesse che rappresenta gli stati
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d’animo femminili prevaricati dalle brutture della violenza.
Sportello d'ascolto, prevenzione, accoglienza e problem solving:
Professionisti, volontari dei centri anti-violenza dove poter accogliere
le persone, non solo vittime, ma anche con situazioni di rischio, il
tutto nel rispetto della privacy.

Beneficiari finali del

progetto e numero
Elencare la/le categorie di
beneficiari finali delliniziativa,
indicandone il numero (se
disponibile, 0 una stima)

Il progetto €& stato rivolto alle donne non solo residenti nel Comune di
Tortoreto, ma vuole essere utile a tutte le donne vittime o a rischio di
localita vicine in quando molte vittime si rivolgono a centri lontani
dalla propria residenza, per paura di essere viste e riconosciute.

Le donne che si sono rivolte allo sportello sono state 97.

Risultati attesi
Specificare i risultati qualitativi
e quantitativi

Instaurando un rapporto di fiducia con le donne si voleva riuscire a
fare emergere le problematiche e le situazioni di rischio in un ottica di
prevenzione. Attraverso la pubblicita degli eventi svolti e da svolgere
si & voluto puntare a comunicare alle donne la vicinanza delle
istituzioni a cui rivolgersi per ogni difficolta trovando risposte,
soluzioni e competenze professionali.

Risultati raggiunti
Specificare i risultati qualitativi
e quantitativi

Si & raggiunto un obiettivo centrato non solo sulla risoluzione del
problema ma anche e soprattutto sul discorso di prevenzione
ponendo l'attenzione su comportamenti anomali che avrebbero
potuto scatenare violenza. Le donne prese in carico con le diverse
problematiche hanno avuto sempre risposte atte al superamento del
disagio: alcune sono state allontanate e messe al riparo, altre hanno
preso coscienza del pericolo in cui potevano incorrere, scegliendo
quindi di fare un percorso insieme al compagno e se quest’ultimo
rifiutava, di allontanarsi dalla situazione pregiudizievole insieme, se
presenti, ai figli. Anche la figura maschile ha avuto I'opportunita di
prendere coscienza rivolgendosi allo sportello anelando soluzioni da
prendere  in  considerazione per modificare  I'approccio
comportamentale violento, per riuscire a scoprire non solo la figura di
compagno ma anche di padre.

Scarto progettuale
Descrivere lo scarto
progettuale tra i risultati attesi
e i risultati ottenuti

I risultati attesi sono stati raggiunti, rimanendo stupiti del bisogno
che non solo le donne hanno di sentirsi ascoltate

Costo totale del

progetto (euro)

Il costo della progettazione € stato di € 10.550,00

Finanziamenti

ottenuti
Specificare le fonti di copertura
del progetto (risorse proprie,
risorse esterne — specificarne
la tipologia)

Si e ricevuti € 3.000,00 dalla Fondazione TERCAS e la rimanente
quota di € 7.550,00 da fondi propri dell'Ente.

Sostenibilita del

progetto

Indicare se il progetto, una
volta terminate le risorse
iniziali, pud auto-sostenersi o

L'apertura dello sportello con figure professionali non puo essere
autofinanziato con fondi dell’Ente.

trovare altre fonti  per

continuare nel tempo

Strumenti di | Manifesti, sito istituzionale dell’'ente, whatsapp dell’Ente, face book,
comunicazione volantini.

utilizzati

Illustrare quali mezzi di
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comunicazione  sono  stati
utilizzati  per  pubblicizzare
I'iniziativa
Punti di forza del | Accoglienza, ascolto, empatia, risoluzione del problema ed eventuale
progetto presa in carico di “codice rosso”.
Problematicita sorte | L'elevato numero di utenze anche non residenti e con problematiche
durante I'attuazione | cosi gravi da far capire alle donne l'intervento da parte delle autorita
del progetto giudiziarie.
Indicare eventuali difficolta

incontrate nell’attuazione del
progetto

Il progetto e stato
oggetto di
valutazione? Se si di
che tipo?

Si e fatto una relazione per la Fondazione TERCAS descrivendo gli
obiettivi raggiunti.

Parole Chiave per

descrivere il progetto
(massimo 5)

" Non sei sola”

Allegati

Inviare in formato elettronico
i file di interesse oppure
indicare i link per l'accesso al
materiale di tutto cid che aiuta
la Commissione a valutare nel
merito il progetto, soprattutto
per i risultati raggiunti, ad es.:

- documento di
progetto

- budget revisionale e
consuntivo

- valutazione del
progetto a cura dei
progettisti

- materiali promozionali
- video
- foto

- €ecc.
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DI TERAMO

=1 On
M, S
e =

e 1 L
&S Fondazione Tercas

Budget consuntivo:

- Determina n. 124 — apertura sportello con associazione “On
the road” - € 4.500,00;

- Determina n. 135 — evento “Donne di Corsa” - € 1.100,00;

- Determina n. 265 — evento “Uomini che remano contro la
violenza sulle donne” - € 1.200,00

- Determina n. 358 e 370 — rappresentazione teatrale “Amori
Amari” - € 1.250,00;

- Determina n. 379 — evento panchina d'autore - € 2.500,00;
- Determina n. 1491 - screening per la prevenzione di patologie
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femminili *Nessuno indietro” € 0




