Glttasane'

L el OhS

Bando
Oscar della Salute 2016

Premio Nazionale Rete Citta Sane — OMS
MODULO PRESENTAZIONE PROGETTO

Titolo del progetto | NORDIC WALKING FAMILY
| LAScuOLA IN CAMMING
Ente proponente | COMUNE DI BRENTONICO
Referente del nome ILARIA cognome MANZANA
progetto Indirizzo C/O COMUNE DI BRENTONICO, VIA F. FILZI 35

Citta in cui ha avuto
luogo il progetto

Teleforio 3401661445
e-mail: ilaria.manzana@comune. brentonico.tn.it

Brentonico

Durata del progetto:

Tutto lanno (8 mesi per La scuola in cammino "Muoversi per
apprendere col nordic watking”; 2 mesi Nordic Walking Family —
in estate; 2 mesi Winter Nordic Wafm:ng Family e un corso base
tecnico in primavera rivolto agli adulti,

Descrizione di
sintesi del progetto:

L attivita di Nordic Walking consiste nefla camminata con i basto-
ncini e rappresenta un metodo di prevenzione/acquisizione al una
buona postura, nonché di sviluppo di un movimento corretfo e
coardinato allinterno di qualsiasi ambiente naturale. Il N. W. fa-
vorisce ['osservazione del proprio territorio, creando occasioni per

- accrescere il senso di appartenenza e | recupero della memoria

storica, fondamentali per fa costruzione della propria identita

socio-culturale. Perseguendo questi obiettivi, da un lato sono stali

organizzati corsi base per lacquisizione defla tecnica e delle uscite
estive ed invernali rivolte agii adulti (IN.W. FAMILY} attraverso le-
zioni di N.W. a cura def maestro nazionale Valentina Lanz;
dallaltro lato — nellambilo delle offerte refative al Marchio Family
del Comune -, Tstituto Comprensiva df Brentonico (LA SCUOLA
IN CAMMINO) ha sviluppato il progetto per gl alunni della scuola
primaria, con ii supporte def dirigente scolastico Paolo Chincarini,
della referente al-la salute della scuola Antonelli Emanuela, coor-

dinatrice del progetto scuola e istruttore di nordic walking) e degli |

insegnanti. I percorsi svilup-pali a scuola sono stati realizzat!
anche in modalita CLIL per veicolare Iapprendimento della lingua
inglese. La metodologia progettuale adottala nella scuola e stata
quella della didattica atitiva per fo sviluppo delle competenze
trasversali. In guestottica lalunno é messo al centro dell’espe-
rienza (pro-blematizzazione delfe consegne e strategie messe a
punto dalfalunno). La valutazione ha poi riguardato sia glf inse-
gnanti che gl alunni attraverso griglie di osservazione e indicators,

costruiti tenendo presenti le competenze in area moloria individu- |

ate dai Piani di studio provinciali e la realizzazione di schede df
autovalutazione per gii alunni per monitorare il processo/ percor-
50, es-primere e loro emozioni e it loro grado df soddisfazione.
Durante tutto Il percorso sono emerse fe skills attivate: problem
solving, pensiero creativo e critico, collaborativits.

Per la formazione degli adulti si é puntalto suf Benessere della
persona e lapprendimento della tecnica del def N.W. - obiettivi
del progetto NORDIC WALKING FAMILY,




Obiettivi del
progetio

Azioni realizzate |

Obiettivi del progetto seno guelli di promuovere e polenziare

lattivita motoria e sportiva a scuola , promuovere la competenza
sociale e personale e if Benessere della comnunila scolastica degli
| Studenti e degli adulti a 360°.

Sintetizzare e attivita realizzate per cansegmre aii obiettivi
programmali descrivendole brevemente

Per raggiungere gli obiettivi prefissali sono stali organizzali per
quanto riguarda il Nordic Walking Family delle prime uscite
estive. Per awicinare ancora dj piu la popolazione alla pratica del
N.W. é stata organizzata una serata informativa "CAMMINARE
VERSO Il BENESSERE, I benefici def camminare e la tecnica d@f
nordic walking a cura di Paola Riccl, terapista

della riabilitazione e Valentina Lanz maestro di nordic walking”,
Per quanto riguarda, La Scuola in Cammino lattivité proposta é
stata divisa in cinque appuntamenti per ogni singola classe sia
della scuola primaria che della secondaria di primo grado. Per
ogni appunitamento € stata prevista una progressione dell’
offerta ltecnica e una didattica attiva di insegnamento/
apprendimenta, anche altraverso una buona esposizione alla
tingua inglese attraverso frasi brevifdomande
brevi/comandifnomi degli animali/azioni brevi.

Beneficiari finali del
progetto e numero

Elencare la/le categorie di beneficiari finali delfiniziativa,
indicandone i numero (se disponibile, 0 una stima)

1 destinatari del progetto N. W. sono stati individuati negli adufti
del territorio del comune e della Vallagaring, nonché glf alunni

| della scuola primaria dalla classe prima alla classe quinta e le

| dlassi defla scuola media.

Risultati attesi

 Risultati raggiunti

Specificare il risultali quali/guantitativi che ¢ si prefigge di
raggiungere con le azioni previste

Ci si attende il raggiungimento di una maggiore consapevolezza
gei moviments, nonché sviluppo della consapevolezza di sé e del
proprio corpo; recupera della camminata naturale; sviluppo delle
life skills e generare autodeterminazione rispetto alla propria

Safute
Descrivere brevemente quali sono i risultati qua/ quantitativi

raggiunti grazie afle azioni attuate

1 risultati raccolli @ scuola sono stali misurati atiraverso
monitoraggi € griglte di osservazione e valutazione, con
feedback pit che positivi, sia rispetto al movimento che ad una
maggiore consapevolezza rispetto ai sani stili di vita.

Gii adulti che sono stati messi in moto verso una percorse di
ricerca e approfondimento sul tema della qualita della vita e
della scefla di uno stite di vita sapo hanne riferite di aver messo
a fuoco guanto sta importante il movimento e lattivita fisica in
generale (empowerment)

Apprendimenti nella

Descrivere lo scarto progettuale tra i risultali attesi e 7 risuliati




rete anlapp UG

realizzazione del oftenuti
progetto 1l progetto cos! come realizzato si € basato su una

sperimentazione biennale antecedente all attivazione, durante fa
quale si e fatta refe con la scuola e la sanitd locale in modo che
pol portato a sistema. Non si sono creati scarti tra quanto

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, prefissato e poi rifevato

| Costo totale del | Per /a scuola.1,500 euro ~ per N.W. FAMILY uscite estive euro |
__progetto (euro) 480,00 - per N.W. FAMILY uscite estive euro 250,00 -

Finanziamenti Specificare le fonti di copertura del progetto (risorse proprie,
ottenuti risorse esterne — specificarne 1a tipologia)

Risorse interne allTCT — Comune di Brentonico (1,500 euro e

730,00 euro) yESETE
Sostenibilita del Indicare se il progetto, una volta terminate le tisorse iniziali, puo
progetto - auto-sostenersi o trovare afire fonti per continuare nel tempo

1l progetio per la scuola polra auto sostenersi in guarnto inserito
nel Piano di Istituto e quindl identificato come processo
formativo necessario per la crescita deffo studente.

Per la comunita dei genitori qualora non o fossero i fondi si
lpolizza di promuoverio come lattivita a pagamento

Il progetto N.W. FAMILY non puo auto-sostenersi, & necessaria

la contribuzione del Comune e
Strumenti di Hlustrare quali mezzi di comunicazione sono stali utilizzati per
comunicazione pubblicizzare liniziativa

utilizzati

Per pubblicizzare liniziativa sono stali ulilizzali tulli g strumenti
a cui sofitamente ha accesso Il Comune: volanting, locandine,
pubblicizzazione attraverso | giomall locall.
\ Per la scuola il piano dell' offerta formativa e i Plano di Istituto
j e | nel quale il progeto é stato inserito nell area Benessere e salute.
Punti di forza del 1l progetio si contraddistingue per il forte legame con il territorio
progetto e la promozione defia cultura del benessere: praticare V. W.
permette a tulte le etd di esplorare e riscoprire il proprio
ambiente e prendersi cura df s, dedicandosi def tempo e
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII promuovere un sano stile di vita-
| Problematicita sorte | Indicare eventuali difficolta incontrate nell attuazione del
durante l'attuazione | progeffo
del progetto Nessuna difficolta per ora rilevata grazie anche al biennio df
sperimentazione antecedente /3 realizzazione
Parole Chiave per | Nordic Walking — Benassere — Comunita -Cam,oetenza persanale-

descrivere il Empowernment
progetto (massimo
5)

Allegati | Tutto cio che aiuta la Commissione a valutare nel merfio il

(da inviare sempre pro_z;*erro, soprattutto per [ risuitati raggiunti, ad es.;
in formato j documento di progetto

eletironico alla mail budget revisionale e consuntivo

indicata) - valutazione del progetto a cura dei progetiisti

- materiali promozionali

Modalita di partecipazione:
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Ogni Comune partecipante potra presentare al massimo un solo progetto per
ognuna delle tre aree tematiche. Il "Modulo presentazione progetti” (scaricabile
allindirizzo www.retecittasane.it ) opportunamente compilato, con gli eventuali
allegati, dovra pervenire entro le ore 12,00 del 25 marzo 2016 esclusivamente
al seguente indirizzo e-mail; cittasane@comune.modena.it

INDACO

hAstian Ferizoni




